
गभा�धान �व�ध 

�नषेका�द�मशाना�तो म��ैय��यो�दतो �व�धः। 
—मनु�मृ�त-��तीया�याये, �ोकः 16॥ 
अथ�—मनु�य� के शरीर और आ�मा के उ�म होने के �लये �नषेक अथा�त्
गभा�धान से लेके �मशाना�त अथा�त् अ��ये��=मृ�यु के प�ात् मृतक
शरीर का �व�धपूव�क दाह करने पय��त 16 सं�कार होते ह�। 
शरीर का आर�भ गभा�धान और शरीर का अ�त भ�म कर देने
तक सोलह �कार के उ�म सं�कार करने होते ह�। उनम� से �थम
गभा�धान-सं�कार है। 
गभा�धान उस को कहते ह� �क जो "गभ��याऽऽधानं वीय��थापनं
��थरीकरणं य��मन् येन वा कम�णा, तद ्गभा�धानम्।" गभ� का धारण,
अथा�त् वीय� का �थापन गभा�शय म� ��थर करना �जस से होता है। उसी
को गभा�धान सं�कार कहते ह�। 
जैसे बीज और �े� के उ�म होने से अ�ा�द पदाथ� भी उ�म होते ह�।
वैसे उ�म, बलवान् ��ी-पु�ष� से स�तान भी उ�म होते ह�। इस से पूण�
युवाव�था यथावत् ��चय� का पालन और �व�ा�यास करके, अथा�त्
�यून से �यून 16 वष� क� क�या और 25 प�चीस वष� का पु�ष अव�य
हो और इस से अ�धक वयवाले होने से अ�धक उ�मता होती है, �य��क
�वना सोलहव� वष� के गभा�शय म� बालक के शरीर को यथावत् बढ़ने के
�लये अवकाश और गभ� के धारण-पोषण का साम�य� कभी नह� होता
और 25 प�चीस वष� के �वना पु�ष का वीय� भी उ�म नह� होता। इस म�
यह �माण है—
प�च�व�शे ततो वष� पुमान् नारी तु षोडशे। 
सम�वागतवीय� तौ जानीयात् कुशलो �भषक्॥1॥ 
—सु�ुते सू��थाने, अ॰ 35।10॥ 
ऊनषोडशवषा�याम् अ�ा�तः प�च�व�श�तम्। 
य�ाध�े पुमान् गभ� कु���थः स �वप�ते॥2॥ 
जातो वा न �चरं जीवे�जीवे�ा �ब�ले���यः। 
त�माद�य�तबालायां गभा�धानं न कारयेत्॥3॥ 



—सु�ुते सू��थाने, अ॰ 10। 47-48॥ 
ये सु�ुत के �ोक ह�। शरीर क� उ��त वा अवन�त का �व�ध जैसा
वै�कशा�� म� है, वैसा अ�य� नह�। उसका मूल �वधान आगे वेदार�भ
म� �लखा जायेगा, अथा�त् �कस-�कस वष� म� कौन-कौन धातु �कस-�कस
�कार का क�चा वा प�का, वृ�� वा �य को �ा�त होता है, यह सब
वै�कशा�� म� �वधान है, इस�लए गभा�धाना�द सं�कार� के करने म�
वै�कशा�� का आ�य �वशेष लेना चा�हये। 
अब दे�खये सु�ुतकार परम वै� �क �जन का �माण सब �व�ान् लोग
मानते ह�, वे �ववाह और गभा�धान का समय �यून से �यून 16 सोलह वष�
क� क�या और 25 प�चीस वष� का पु�ष अव�य होवे, यह �लखते ह�। 
�जतना साम�य� 25 प�चीसव� वष� म� पु�ष के शरीर म� होता है उतना
ही साम�य� 16 सोलहव� वष� म� क�या के शरीर म� हो जाता है। इस�लए
वै� लोग पूव�� अव�था म� दोन� को समवीय� अथा�त् तु�य साम�य�वाले
जान�॥1॥ 

सोलह वष� से �यून अव�था क� ��ी म� 25 प�चीस वष� से कम अव�था
का पु�ष य�द गभा�धान करता है, तो वह गभ� उदर म� ही �बगड़ जाता है॥
2॥ 
और जो उ�प� भी हो तो अ�धक नह� जीवे, अथवा कदा�चत् जीवे भी
तो उसके अ�य�त �ब�ल शरीर और इ���य ह�। इस�लये अ�य�त बाला
अथा�त् सोलह वष� क� अव�था से कम अव�था क� ��ी म� कभी गभा�धान
नह� करना चा�हए॥3॥ 
चत�ोऽव�थाः शरीर�य वृ��य�वनं स�पूण�ता �क��च�प�रहा�ण�े�त।
आषोडशाद ्वृ��राचतु�व�शतेय�वनमाच�वा�र�शतः स�पूण�ता ततः
�क��च�प�रहा�ण�े�त॥ 
अथ�—सोलहव� वष� से आगे मनु�य के शरीर के सब धातु� क� वृ��
और प�चीसव� वष� से युवाव�था का आर�भ, चालीसव� वष� म� युवाव�था
क� पूण�ता अथा�त् सब धातु� क� पूण� पु��, और उस से आगे

�क��चत्-�क��चत् धातु वीय� क� हा�न होती है, अथा�त् 40 चालीसव� वष�
सब अवयव पूण� हो जाते ह�। पुनः खान-पान से जो उ�प� वीय� धातु होता



है, वह कुछ-कुछ �ीण होने लगता है। 
इस से यह �स� होता है �क य�द शी� �ववाह करना चाह� तो क�या 16
वष� क� और पु�ष 25 प�चीस वष� का अव�य होना चा�हये। म�यम
समय क�या का 20 वष� पय��त और पु�ष का 40 चालीसवां वष�, और

उ�म समय क�या का 24 चौबीस वष� और पु�ष का 48 अड़तालीस
वष� पय��त का है। 
जो अपने कुल क� उ�मता, उ�म स�तान, द�घा�यु, सुशील, बु��बल

परा�मयु�, �व�ान् और �ीमान् करना चाह�, वे 16 सोलहव� वष� से पूव�
क�या और 25 प�चीसव� वष� से पूव� पु� का �ववाह कभी न कर�। यही
सब सुधार का सुधार, सब सौभा�य� का सौभा�य, और सब उ��तय�
क� उ��त करनेवाला कम� है �क इस अव�था म� ��चय� रखके अपने
स�तान� को �व�ा और सु�श�ा �हण कराव� �क �जस से उ�म स�तान
होव�। 
ऋतुदान का काल 
ऋतुकाला�भगामी �यात् �वदार�नरत�सदा। 
पव�वज� �जे�चैनां तद�्तो र�तका�यया॥1॥ 
ऋतुः �वाभा�वकः ��ीणां रा�यः षोडश �मृताः। 
चतु�भ��रतरैः   सा��महो�भः  स��ग�ह�तैः॥2॥ 
तासामा�ा�त��तु �न��दतैकादशी च या। 
�योदशी च शेषा�तु �श�ता दश रा�यः॥3॥ 
यु�मासु पु�ा जाय�ते ���योऽयु�मासु रा��षु। 
त�मा�ु�मासु पु�ाथ� सं�वशेदा��वे ���यम्॥4॥
पुमान् पंुसोऽ�धके शु�े ��ी भव�य�धके ���याः। 
समे पुमान् पंु���यौ वा �ीणेऽ�पे च �वपय�यः॥5॥ 
�न��ा�व�ासु चा�यासु ���यो रा��षु वज�यन्। 
��चाय�व भव�त    य� त�ा�मे वसन्॥6॥ 
—मनु�मृतौ अ॰ 3॥ 
अथ�—मनु आ�द मह�ष�य� ने ऋतुदान के समय का �न�य इस �कार से
�कया है �क—
सदा पु�ष ऋतुकाल म� ��ी का समागम करे, और अपनी ��ी के



�वना �सरी ��ी का सव�दा �याग रखे। वैसे ��ी भी अपने �ववा�हत
पु�ष को छोड़ के अ�य पु�ष� से सदैव पृथक् रहे। जो ��ी�त अथा�त्
अपनी �ववा�हत ��ी ही से �स� रहता है, जैसे �क प�त�ता ��ी अपने
�ववा�हत पु�ष को छोड़ �सरे पु�ष का संग कभी नह� करती, वह पु�ष
जब ऋतुदान देना हो, तब पव� अथा�त् जो उन ऋतुदान के 16 सोलह
�दन� म�—पौण�मासी, अमाव�या, चतुद�शी वा अ�मी आवे, उस को छोड़
देवे। इन म� ��ी-पु�ष र�त��या कभी न कर�॥1॥ 
���य� का �वाभा�वक ऋतुकाल 16 सोलह रा�� का है, अथा�त्
रजोदश�न �दन से लेके 16 सोलहव� �दन तक ऋतुसमय है। उनम� से
�थम क� चार रा�� अथा�त् �जस �दन रज�वला हो उस �दन से लेके चार
�दन �न��दत ह�। �थम, ��तीय, तृतीय और चतुथ� रा�� म� पु�ष ��ी का
�पश� और ��ी पु�ष का स�ब�ध कभी न करे। अथा�त् उस रज�वला
के हाथ का छुआ पानी भी न पीवे। न वह ��ी कुछ काम करे, �क�तु
एका�त म� बैठ� रहे। �य��क इन चार रा��य� म� समागम करना �थ� और

महारोगकारक है। रजः अथा�त् ��ी के शरीर से एक �कार का �वकृत
उ�ण ��धर, जैसा �क फोड़े म� से पीव वा ��धर �नकलता है, वैसा है॥2॥ 
और जैसे �थम क� चार रा�� ऋतुदान देने म� �न��दत ह�, वैसे �यारहव�
और तेरहव� रा�� भी �न��दत ह�। और बाक� रह� दश रा��, सो ऋतुदान

देने म� �े� ह�॥3॥ 

�जन को पु� क� इ�छा हो, वे छठ� आठव� दशव� बारहव� चौदहव� और

सोलहव� ये छः रा�� ऋतुदान म� उ�म जान�, पर�तु इनम� भी उ�र-उ�र
�े� ह�। और �जनको क�या क� इ�छा हो, वे पांचव� सातव� नवव�
और प��हव� ये चार रा�� उ�म समझ�।* इससे पु�ाथ� यु�म रा��य� म�
ऋतुदान देवे॥4॥ 
[*रा��गणना इस�लए क� है �क �दन म� ऋतुदान का �नषेध है।]
पु�ष के अ�धक वीय� होने से पु� और ��ी के आ��व अ�धक होने से
क�या, तु�य होने से नपंुसक पु�ष वा ब��या ��ी, �ीण और अ�पवीय�
से गभ� का न रहना वा रहकर �गर जाना होता है॥5॥ 
जो पूव� �न��दत 8 आठ रा�� कह आये ह�, उन म� जो ��ी का संग छोड़



देता है, वह गृहा�म म� वसता �आ भी ��चारी ही कहाता है॥6॥ 
उप�नष�द गभ�ल�भनम्॥ 
—यह आ�लायनगृ�सू� का वचन है॥ 
जैसा उप�नषद ्म� गभ��थापन-�व�ध �लखा है, वैसा करना चा�हए, अथा�त्
पूव�� समय �ववाह करके जैसा �क 16 सोलहव� और 25 प�चीसव� वष�
�ववाह करके ऋतुदान �लखा है, वही उप�नषत् का �वधान है। 
अथ गभा�धानं ���याः पु�पव�या�तुरहा��व� �ना�वा 
�व�जाया�त��म�ेव �दवा आ�द�यं गभ��म�त॥ 
—यह पार�करगृ�सू� का वचन है॥ 
ऐसा ही गो�भलीय और शौनकगृ�सू�� म� भी �वधान है। 
इसके अन�तर ��ी जब रज�वला होकर चौथे �दन के उपरा�त पांचव�
�दन �नान कर रज-रोगर�हत हो, उसी �दन (आ�द�यं गभ��म�त) इ�या�द
म��� से जैसा �जस रा�� म� गभ��थापन करने क� इ�छा हो, उससे पूव�
�दन म� सुग�धा�द पदाथ� स�हत पूव� सामा�य�करण के �ल�खत �माणे
हवन करके �न�न�ल�खत म��� से आ��त देनी। यहां प�नी प�त के
वाम-भाग म� बैठे, और प�त वेद� के प��मा�भमुख पूव�-द��ण वा उ�र
�दशा म� यथाभी� मुख करके बैठे, और ऋ��वज भी चार� �दशा� म�
यथामुख बैठ�— 
ओम् अ�ने �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�याः पापी ल�मी�तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदम�नये
इद� मम॥1॥ 
� वायो �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा 
नाथकाम उपधावा�म या�याः पापी ल�मी�तनू�ताम�या अपज�ह 
�वाहा॥ इदं वायवे इद� मम॥2॥ 
� च�� �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा 
नाथकाम उपधावा�म या�याः पापी ल�मी�तनू�ताम�या अपज�ह 
�वाहा॥ इदं च��ाय इद� मम॥3॥ 
� सूय� �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा 
नाथकाम उपधावा�म या�याः पापी ल�मी�तनू�ताम�या अपज�ह 
�वाहा॥ इदं सूया�य इद� मम॥4॥ 



ओम् अ��नवायुच��सूया�ः �ाय���यो यूयं देवानां �ाय���यः 
�थ �ा�णो वो नाथकाम उपधावा�म या�याः पापी ल�मी�तनू�ताम�या
अपहत �वाहा॥ इदम��नवायुच��सूय��यः इद� मम॥5॥ 
ओम् अ�ने �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�याः प�त�नी तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदम�नये
इद� मम॥6॥ 
� वायो �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�याः प�त�नी तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदं वायवे
इद� मम॥7॥ 
� च�� �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�याः प�त�नी तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदं च��ाय
इद� मम॥8॥ 

� सूय� �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�याः प�त�नी तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदं सूया�य
इद� मम॥9॥ 
ओम् अ��नवायुच��सूया�ः �ाय���यो यूयं देवानां �ाय���यः �थ
�ा�णो वो नाथकाम उपधावा�म या�याः प�त�नी तनू�ताम�या अपहत
�वाहा॥ इदम��नवायुच��सूय��यः इद� मम॥10॥ 
ओम् अ�ने �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�या अपु�या�तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदम�नये
इद� मम॥11॥ 
� वायो �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�या अपु�या�तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदं वायवे
इद� मम॥12॥ 
� च�� �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�या अपु�या�तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदं च��ाय
इद� मम॥13॥ 
� सूय� �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�या अपु�या�तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदं सूया�य



इद� मम॥14॥ 
ओम् अ��नवायुच��सूया�ः �ाय���यो यूयं देवानां �ाय���यः �थ
�ा�णो वो नाथकाम उपधावा�म या�या अपु�या�तनू�ताम�या अपहत
�वाहा॥ इदम��नवायुच��सूय��यः इद� मम॥15॥ 
ओम् अ�ने �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�या अपस�ा�तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदम�नये
इद� मम॥16॥ 
� वायो �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�या अपस�ा�तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदं वायवे
इद� मम॥17॥ 
� च�� �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�या अपस�ा�तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदं च��ाय
इद� मम॥18॥ 

� सूय� �ाय���े �वं देवानां �ाय����र�स �ा�ण��वा नाथकाम
उपधावा�म या�या अपस�ा�तनू�ताम�या अपज�ह �वाहा॥ इदं सूया�य
इद� मम॥19॥ 
ओम् अ��नवायुच��सूया�ः �ाय���यो यूयं देवानां �ाय���यः �थ
�ा�णो वो नाथकाम उपधावा�म या�या अपस�ा�तनू�ताम�या अपहत
�वाहा॥ इदम��नवायुच��सूय��यः इद� मम॥20॥ 

इन बीस म��� से बीस आ��त देनी।* 
[*ये बीस आ��त देते समय वधू अपने द��ण हाथ से वर के द��ण
�क�ध पर �पश� कर र�खे।]
और बीस आ��त करने से य��क��चत् घृत बचे, वह कांसे के पा� म�
ढांक के रख देवे, इसके प�ात् भात क� आ��त देने के �लये यह �व�ध
करना। अथा�त् एक चांद� वा कांसे के पा� म� भात रखके उसम� घी �ध
और श�कर �मलाके कुछ थोड़ी देर रखके जब घृत आ�द भात म� एकरस
हो जाय�, प�ात् नीचे �लखे एक-एक म�� से एक-एक आ��त अ��न
म� देवे। और �ुवा म� का शेष आगे धरे �ए कांसे के उदकपा� म� छोड़ता



जावे—
ओम् अ�नये पवमानाय �वाहा॥ 
इदम�नये पवमानाय इद� मम॥1॥ 
ओम् अ�नये पावकाय �वाहा॥ 
इदम�नये पावकाय इद� मम॥2॥ 
ओम् अ�नये शुचये �वाहा॥ 
इदम�नये शुचये इद� मम॥3॥ 
ओम् अ�द�यै �वाहा॥ 
इदम�द�यै इद� मम॥4॥ 
� �जापतये �वाहा॥ 
इदं �जापतये इद� मम॥5॥ 
� यद�य कम�णोऽ�यरी�रचं य�ा �यून�महाकरम्।
अ��न����व�कृ���ा�सव� ��व�ं सु�तं करोतु मे। अ�नये ��व�कृते
सु�त�ते सव��ाय���ा�तीनां कामानां समध��य�े सवा��ः कामा��समध�य
�वाहा॥ 
इदम�नये ��व�कृते इद� मम॥6॥ 
इन छः म��� से उस भात क� आ��त देव�। त�प�ात् पूव�
सामा�य�करणो� 22-23 पृ��ल�खत आठ म��� से अ�ा�या��त
देनी। उन 8 आठ म��� से 8 आठ तथा �न�न�ल�खत म��� से भी
आ�या��त देव�—
�व�णुय��न�    क�पयतु     �व�ा �पा�ण �प�शतु। 
आ �स�चतु �जाप�तधा�ता गभ� दधातु ते �वाहा॥1॥ 
गभ� धे�ह �सनीवा�ल गभ�    धे�ह सर�व�त। 
गभ� ते अ��नौ देवावाध�ां पु�कर�जा �वाहा॥2॥ 
�हर�ययी     अरणी यं     �नम��थतो    अ��ना। 
तं ते गभ� हवामहे दशमे मा�स सूतवे �वाहा॥3॥
—ऋ॰ मं॰ 10। सू॰ 184॥ 
रेतो मू�ं �व जहा�त यो�न� ��वश�द���यम्। गभ� जरायुणावृतऽउ�वं
जहा�त ज�मना। ऋतेन स�य�म���यं �वपानं शु�म�धसऽइ���ये��य�मदं
पयोऽमृतं मधु �वाहा॥4॥ 



य�े सुसीमे �दयं �द�व च��म�स ��तम्। वेदाहं त�मां त���ात्॥
प�येम शरदः शतं जीवेम शरदः शतं शृणुयाम शरदः शतं � �वाम शरदः
शतमद�नाः �याम शरदः शतं भूय� शरदः शतात् �वाहा॥5॥ 
—यजुव�दे॥ 
यथेयं  पृ�थवी मही   भूतानां गभ�मादधे। 
एवा ते ��यतां गभ� अनु सूतंु स�वतवे �वाहा॥6॥ 
यथेयं पृ�थवी मही दाधारेमान् वन�पतीन्। 
एवा ते ��यतां गभ� अनु सूतंु स�वतवे �वाहा॥7॥ 
यथेयं पृ�थवी मही दाधार पव�तान् �गरीन्। 
एवा ते ��यतां गभ� अनु सूतंु स�वतवे �वाहा॥8॥ 
यथेयं पृ�थवी मही दाधार �व��तं जगत्। 
एवा ते ��यतां गभ� अनु सूतंु स�वतवे �वाहा॥9॥ 
—अथव�॰ कां॰ 6। सू॰ 17॥ 
इन 9 म��� से नव आ�य और मोहनभोग क� आ��त देके, नीचे �लखे

म��� से भी चार घृता��त देव�—
� भूर�नये �वाहा॥ इदम�नये इद� मम॥1॥ 
� भुववा�यवे �वाहा॥ इदं वायवे इद� मम॥2॥ 
� �वरा�द�याय �वाहा॥ इदमा�द�याय इद� मम॥3॥ 
ओम् अ��नवा�वा�द�ये�यः �ाणापान�ाने�यः �वाहा।
इदम��नवा�वा�द�ये�यः �ाणापान�ाने�यः इद� मम॥4॥ 
प�ात् नीचे �लखे म��� से घृत क� दो आ��त देनी—
ओम् अया�य�नेव�षट्कृतं य�कम�णोऽ�यरी�रचं देवा गातु�वदः 
�वाहा॥ इदं देवे�यो गातु�वद�्यः इद� मम॥1॥
� �जापतये �वाहा॥ इदं �जापतये इद� मम॥2॥ 
इन कम� और आ��तय� के प�ात् पृ� 21 म� �लखे �माणे (� यद�य
कम�णोऽ�यरी�रचं॰) इस म�� से एक ��व�कृत् आ��त घृत क� देव�। 
जो इन म��� से आ��त देते समय ��येक आ��त के �ुवा म� शेष रहे घृत
को आगे धरे �ए काँसे के उदकपा� म� इक�ा करते गए ह�, जब आ��त

हो चुक� , तब उन आ��तय� के शेष घृत को वधू लेके �नानघर म� जाकर
उस घी का पग के नख से लेके �शरपय��त सब अंग� पर मद�न करके



�नान करे। त�प�ात् शु� व�� से शरीर प�छ, शु� व�� धारण करके
कु�ड के समीप आवे। तब दोन� वधू-वर कु�ड क� �द��णा करके सूय�
का दश�न कर�। उस समय—

ओम् आ�द�यं गभ� पयसा समङ्�ध सह��य ��तमां 
�व��पम्। प�रवृङ्�ध हरसा मा�भमं�थाः शतायुषं कृणु�ह 
चीयमानः॥1॥ 
सूय� नो �दव�पातु वातो अ�त�र�ात्। अ��नन�ः पा�थ�वे�यः॥2॥ 
जोषा स�वतय��य ते हरः शतं सवाँ अह��त। 
पा�ह नो �द�ुतः पत��याः॥3॥ 
च�ुन� देवः स�वता च�ुन� उत पव�तः। च�ुधा�ता दधातु नः॥4॥ 
च�ुन� धे�ह च�ुषे च�ु�व��यै तनू�यः। सं चेदं �व च प�येम॥5॥ 
सुसं�शं �वा वयं ��त प�येम सूय�। �व प�येम नृच�सः॥6॥ 
इन म��� से परमे�र का उप�थान करके, वधू—
ओम् *अमुकगो�ा शुभदा अमुक**दा अहं भो भव�त- 
म�भवादया�म। 
[*इस �ठकाने वर के गो� अथवा वर के कुल का नामो�चारण करे। **
इस �ठकाने वधू अपना नाम उ�चारण करे।]
ऐसा वा�य बोलके अपने प�त को व�दन अथा�त् नम�कार करे। 
त�प�ात् �वप�त के �पता �पतामहा�द और जो वहां अ�य माननीय पु�ष
तथा प�त क� माता तथा अ�य कुटु�बी और स�ब��धय� क� वृ� ���यां
ह�, उन को भी इसी �कार व�दन करे। 
इस �माणे वधू वर के गो� क� �ए अथा�त् वधू प�नी�व और वर प�त�व
को �ा�त �ए, प�ात् दोन� प�त-प�नी शुभासन पर पूवा��भमुख वेद� के
प��म भाग म� बैठके वामदे�गान कर�। 
त�प�ात् यथो�* भोजन दोन� जने कर�। और पुरो�हता�द सब म�डली
को स�मानाथ� यथाश�� भोजन कराके आदर-स�कारपूव�क सब को
�वदा कर�। 
[*उ�म स�तान करने का मु�य हेतु यथो� वधू वर के आहार पर �नभ�र
है। इस�लये प�त-प�नी अपने शरीर-आ�मा क� पु�� के �लए बल और



बु�� आ�द क� व��क सव�ष�ध का सेवन कर�। सव�ष�ध ये ह�—
दो ख�ड आँबाहलद�, �सरी खाने क� ह�द�, च�दन, मुरा (यह नाम
द��ण म� ��स� है), कु�, जटामांसी, मोरबेल (यह भी नाम द��ण म�
��स� है), �शला�जत्, कपूर, मु�ता, भ�मोथ।
इन सब ओ�ष�धय� का चूण� करके, सब समभाग लेके उ��बर के
का�पा� म� गाय के �ध के साथ �मला उन का दही जमा और उ��बर
ही के लकड़े क� मंथनी से मंथन करके उस म� से म�खन �नकाल, उस
को ताय, घृत करके उस म� सुग��धत �� केशर क�तूरी, जायफल,
इलायची, जा�व�ी �मलाके अथा�त् सेर-भर �ध म� छटांक भर पूव��
सव�ष�ध �मला �स�कर घी �ए प�ात् एक सेर म� एक र�ी क�तूरी और

एक मासा केशर और एक-एक मासा जायफला�द भी 
�मलाके �न�य �ातःकाल उस घी म� से 32 पृ� म� �लखे �माणे
आघारावा�यभागा��त 4 चार और पृ� 32 म� �लखे �ए (�व�णुय��न�॰)
इ�या�द 7 सात म��� के अ�त म� �वाहा श�द का उ�चारण करके �जस
रा�� म� गभ��थापन ��या करनी हो, उसके �दन म� होम करके, उसी घी
को दोन� जने खीर अथवा भात के साथ �मलाके यथा��च भोजन कर�।
इस �कार गभ��थापन कर� तो सुशील, �व�ान्, द�घा�यु, तेज�वी, सु�ढ़
और नीरोग पु� उ�प� होवे और य�द क�या क� इ�छा हो तो जल म�
चावल पका पूव�� �कार घृत, गूलर के एक पा� म� जमाए �ए दही के
साथ भोजन करने से उ�म गुणयु� क�या भी होवे, �य��क—
"आहारशु�ौ स�वशु��ः स�वशु�ौ �ुवा �मृ�तः॥"
—यह छा�दो�य॰ का वचन है।
अथा�त् शु� आहार, जो �क म�मांसा�दर�हत घृत, ��धा�द, चावल,
गे�ं आ�द के करने से अ�तःकरण क� शु��, बल, पु�षाथ�, आरो�य

और बु�� क� �ा��त होती है। इस�लए पूण� युवाव�था म� �ववाह कर इस
�कार �व�ध कर �ेमपूव�क गभा�धान कर� तो स�तान और कुल �न�य��त
उ�कृ�ता को�ा�त होते जाय�। जब रज�वला होने के समय म� 12-13
�दन शेष रह�, तब शु�ल प� म� 12 �दन तक पूव�� घृत �मलाके इसी
खीर का भोजन करके 12 �दन का �त भी कर�। और �मताहारी होकर
ऋतु-समय म� पूव�� री�त से गभा�धान ��या कर� तो अ�यु�म स�तान



होवे। जैसे सब पदाथ� को उ�कृ� करने क� �व�ा है, वैसे स�तान को
उ�कृ� करने क� यही �व�ा है। इस पर मनु�य लोग ब�त �यान देव�।
�य��क इस के न होने से कुल क� हा�न, नीचता, और होने से कुल क�
वृ�� और उ�मता अव�य होती है।] 
इसके प�ात् रा�� म� �नयत समय पर जब दोन� का शरीर आरो�य,

अ�य�त �स� और दोन� म� अ�य�त �ेम बढ़ा हो, उस समय गभा�धान
��या करनी। गभा�धान ��या का समय �हर रा�� के गये प�ात्
�हर रा�� रहे तक है। जब वीय� गभा�शय म� जाने का समय आवे, तब
दोन� ��थरशरीर, �स�वदन, मुख के सामने मुख, ना�सका के सामने
ना�सका�द, सब सूधा शरीर रख�। वीय� का ��ेप पु�ष करे। जब वीय� ��ी
के शरीर म� �ा�त हो, उस समय अपना पायु मूले���य और योनी���य को
ऊपर संकोच और वीय� को ख�चकर ��ी गभा�शय म� ��थत करे। त�प�ात्
थोड़ा ठहर के �नान करे। य�द शीतकाल हो तो �थम केशर, क�तूरी,
जायफल, जा�व�ी, छोट� इलायची डाल गम� कर रखे �ए शीतल �ध का
यथे� पान करके प�ात् पृथक्-पृथक् शयन कर�। 
य�द ��ीपु�ष को ऐसा �ढ़ �न�य हो जाये �क गभ� ��थर हो गया तो
उसके �सरे �दन, और जो गभ� रहे का �ढ़ �न�य न हो तो एक महीने के
प�ात् रज�वला होने के समय ��ी रज�वला न हो तो �न��त जानना �क
गभ� ��थत हो गया है। 
अथा�त् �सरे �दन वा �सरे महीने के आर�भ म� �न�न�ल�खत म��� से
आ��त देव�*— 
[*य�द दो ऋतुकाल �थ� जाय� अथा�त् दो वार दो महीन� म� गभा�धान
��या �न�फल हो जाय, गभ���थ�त न होवे तो तीसरे महीने म� ऋतुकाल

समय जब आवे, तब पु�यन��यु� ऋतुकाल �दवस म� �थम �ातःकाल
उप��थत होवे, तब �थम �सूता गाय का दही दो मासा और यव के दाण�
को सेक के पीसके दो मासा लेके इन दोन� को एक� करके, प�नी के
हाथ म� देके उस से प�त पूछे—"�क� �पब�स" ? इस �कार तीन वार पूछे,
और ��ी भी अपने प�त को "पंुसवनम्" इस वा�य को तीन वार बोलके
उ�र देवे। और उस का �ाशन करे। इसी री�त से पुनः-पुनः तीन वार
�व�ध करना। त�प�ात् सङ्खा�ली व भटकटाई ओष�ध को जल म�



महीन पीसके उस का रस कपड़े म� छानके प�त प�नी के दा�हने नाक के
�छ� म� �स�चन करे। और प�त—
ओम् इयमोषधी �ायमाणा सहमाना सर�वती।
अ�या अहं बृह�याः पु�ः �पतु�रव नाम ज�भम्॥
इस म�� से जग��य�ता परमा�मा क� �ाथ�ना करके यथो� ऋतुदान

�व�ध कर�। यह सू�कार का मत है।]

यथा वातः पु�क�रण� स�म�य�त सव�तः। 
एवा ते गभ� एजतु �नरैतु दशमा�यः �वाहा॥1॥ 
यथा वातो यथा वनं यथा समु� एज�त। 
एवा �वं दशमा�य सहावे�ह जरायुणा �वाहा॥2॥ 
दश   मासा�छशयानः      कुमारो अ�ध  मात�र । 
�नरैतु जीवो अ�तो जीवो जीव��या अ�ध �वाहा॥3॥ 
—ऋ॰ मं॰ 5। सू॰ 78। मं॰ 7-9॥ 
एजतु  दशमा�यो गभ�      जरायुणा सह। 
यथायं वायुरेज�त यथा      समु�ऽ एज�त। 
एवायं दशमा�योऽ अ��जरायुणा सह �वाहा॥1॥ 
य�यै ते य��यो गभ� य�यै यो�न�ह�र�ययी। 
अ�ा�य�ता य�य तं मा�ा समजीगमं �वाहा॥2॥ 
—यजुः॰ अ॰ 8। मं॰ 28, 29॥ 
पुमांसौ �म�ाव�णौ पुमांसाव��नावुभौ। 
पुमान��न� वायु� पुमान् गभ��तवोदरे �वाहा॥1॥ 
पुमान��नः पुमा�न��ः पुमान् देवो बृह�प�तः। 
पुमांसं पु�ं �व�द�व तं पुमाननु जायतां �वाहा॥2॥ 
—सामवेदे॥ 
इन म��� से आ��त देकर, पूव��ल�खत सामा�य�करण क� शा��या��त
देके, पुनः 23 पृ� म� �लखे �माणे पूणा���त देव�। पुनः ��ी के भोजन-
छादन का सु�नयम करे। कोई मादक म� आ�द, रेचक हरीतक� आ�द,

�ार अ�तलवणा�द, अ�य�ल अथा�त् अ�धक खटाई, �� चणे आ�द,

ती�ण अ�धक लाल�मच� आ�द ��ी कभी न खावे। �क�तु घृत, ��ध,



�म�, सोमलता अथा�त् गुडू�या�द ओष�ध, चावल, �म� द�ध, गे�ं, उद�,
मूंग, तूअर आ�द अ�, और पु��कारक शाक खाव�। उस म� ऋतु-ऋतु के
मसाले—गम� म� ठ�डे सफेद इलायची आ�द, और सद� म� केशर क�तूरी
आ�द डालकर खाया कर�। यु�ाहार �वहार सदा �कया कर�। 
�ध म� संुठ� और �ा�ी ओष�ध का सेवन ��ी �वशेष �कया करे, �जस से
स�तान अ�तबु��मान् रोगर�हत शुभ गुण कम� �वभाववाला होवे॥
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