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¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½
x;LQkuks vehogk olqfoRiqf"Vo)Zu%Ax;LQkuks vehogk olqfoRiqf"Vo)Zu%Ax;LQkuks vehogk olqfoRiqf"Vo)Zu%Ax;LQkuks vehogk olqfoRiqf"Vo)Zu%Ax;LQkuks vehogk olqfoRiqf"Vo)Zu%A
lqfe=% lkse uks HkoAAlqfe=% lkse uks HkoAAlqfe=% lkse uks HkoAAlqfe=% lkse uks HkoAAlqfe=% lkse uks HkoAA _Xosn 1@6@21@12

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& x;LQkukx;LQkukx;LQkukx;LQkukx;LQkuks & bZ�oj /ku lEifr dks c<+kus okyk gS]
vehogkvehogkvehogkvehogkvehogk & og �kjhfjd] ekufld bfUnz; tU;
lHkh jksxksa dks nwj djus okyk gS] olqfor~olqfor~olqfor~olqfor~olqfor~ & og
loZO;kid rFkk loZK gS] iqf"Vo)Zuiqf"Vo)Zuiqf"Vo)Zuiqf"Vo)Zuiqf"Vo)Zu & �kjhj]
vkRek dh iqf"V djus okyk gS] lkselkselkselkselkse & gs ! ije
,s�o;Zoku~ bZ�oj] u%u%u%u%u% & vki gekjs] lqfe=%lqfe=%lqfe=%lqfe=%lqfe=% &
ije fe=] HkoHkoHkoHkoHko & cu tkvksA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & bZ�oj dks D;ksa ekuuk pkfg,] D;ksa mldk /;ku
djuk pkfg,] ,slk tc iz�u cPpksa ls djrs gSa rks izk;% mÙkj
feyrk gS fd gesa irk ugha gSA ekrk&firk us dgk vFkok yksx
bZ�oj dk /;ku djrs gSa blfy, ge Hkh mldk /;ku djrs gSa
os Li"V] lUrks"ktud] izkekf.kd mÙkj ugha ns ikrs gSaA tc gesa
;g irk gh ugha gS fd bZ�oj ls gesa D;k feysxk\ rks fQj
ge iw.kZ J)k] vVwV #fp] egku~ R;kx] ?kksj riL;k vkSj n`<+
fo�okl ds lkFk bZ�oj dk /;ku dSls dj ik;saxsA ;fn dqN gksxk
rks og ek= vkSipkfjdrk] [kkukiwfrZ gh gksxhA

bl eU= esa crk;k x;k gS fd bZ�oj ls gesa D;k feyrk
gS\ loZ izFke crk;k x;k fd og x;LQku% &x;LQku% &x;LQku% &x;LQku% &x;LQku% & /ku dks c<+kus
okyk gSA dSlk /ku\ #i;k iSlk lksuk vkfn ugha] ftl /ku ls
#i;k iSlk feyrk gS og /kuA og /ku dSlk gS\ og /ku gS&
cqf)] lkgl] ijkØe] mRlkg] J)k] la;e] /kS;Z] iq#"kkFkZA bl
vkUrfjd xq.k :ih /ku ds fcuk #i;k&iSlk Lo:i /ku ugha
feyrk gSA #i;k&iSlk] lksuk&pkanh] nqdku] xkM+h] oL= o Hkkstu
vkfn /ku rks ifj.kke gS] okLrfod izkjafHkd /ku rks vkUrfjd
fof�k"V xq.k gh gSaA bu fof�k"V vkReh; xq.kksa dks iznku djus

 
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okyk] budks izo`) djus okyk] bUgsa ifj"d`r djus okyk gS og
bZ�ojA blfy, cká&n`�;eku /kuksa dh izkfIr ls iwoZ gesa vkUrfjd
/kuksa dh izkfIr gsrq bZ�oj ls izkFkZuk djuh pkfg,A vkUrfjd
xq.kksa dh izkfIr gks tkus ij ;s cká /ku rks lgt] Lor% gh �kh?kz
izkIr gks tkrs gSaA

eU= esa nwljh ckr crk;h xbZ gS fd og ijes�oj
vehogk vehogk vehogk vehogk vehogk &jksxksa dks nwj djusokyk gS] u"V djus okyk gS] og
fpfdRld gS] oS| gSA rks D;k bZ�oj gesa vius jksxksa dks nwj
djus gsrq vkS"kf/k dk uke crkrk gSA gk¡] u dsoy
vkS"kf/k dk uke crkrk gS vfirq ;g Hkh crkrk gS fd jksx mRiUu
gh D;ksa gqvk gS] jksx dh mRifÙk ds dkj.kksa dks crykus ds
lkFk&lkFk jksx mRiUu u gksus ikosa bldk mik; Hkh crkrk gSA
jksxksa dh mRifÙk ds eq[; dkj.k gSa vKku] vkyL;] izekn]
ykijokgh] vla;e] vlko/kkuh] vozr vkfnA jksx dsoy �kkjhfjd
gh ugha gksrs gSa vfirq ekufld Hkh gksrs gSa vkSj bu ekufld
nks"kksa dks Hkh u"V djusokyk ijekRek gSA

eU= esa rhljh ckr crk;h x;h gS fd og bZ�oj
olqfor~olqfor~olqfor~olqfor~olqfor~ & loZO;kid gS rFkk lc dqN dks tkuus okyk gSA geus
vc rd gks�k laHkkyus ds ckn ftrus Hkh vPNs&cqjs deZ fd;s gSa]
orZeku esa dj jgs gSa rFkk vkxs Hkfo"; esa djsaxs mu lc dks og
tku ysrk gS] D;ksafd og gj tho dk vUr;kZeh gSA

vUr esa pkSFkh ckr crk;h x;h gS fd og iqf"Vo)Zu%iqf"Vo)Zu%iqf"Vo)Zu%iqf"Vo)Zu%iqf"Vo)Zu% gSA
iqf"V o/kZd dk rkRi;Z gS fd og xq.koÙkk dks c<+kus okyk gS tks
dqN gekjs ikl gS mlesa tks U;wurk gS] fod`fr gS] vLr&O;Lrrk
gS] mls og nwj djrk gSA bls ge nwljs �kCnksa esa ifjiw.kZrk]
lqUnjrk] vkd"kZ.k] fof�k"Vrk dg ldrs gSaA

lHkh yksxksa ds ikl �kjhj] jax] :i] vkdkj] /ku] cy rks
gksrs gSa fdUrq muesa fdlh u fdlh izdkj dh deh jgrh gSA os
iw.kZ ugha gksrs gSaA ;g viw.kZrk gesa Lo;a dks [kVdrh gS] v[kjrh

 
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gSA ml viw.kZrk dks bZ�oj iw.kZ cukrk gSA dSls iw.kZ cukrk gS\
vius fof�k"V Kku] cy] vkuUn vkfn xq.kksa dks nsdjA

blfy, eU= ds vUr esa izkFkZuk dh x;h gS leLr ,s�o;Z
izkfIr esa lgk;d cuus okys bZ�oj ! vki gekjs fe= cu tkvksA
D;ksafd fe= gh fe= dh lgk;rk djrk gSA tc bZ�oj dks ge
viuk ijefe= cuk ysaxs rks og gekjh fuf�pr gh gj izdkj ls
lgk;rk djsxkA geesa ,slk Kku] �kfDr] lkgl] ijkØe Hkj nsxk
fd ftlls ge gj izdkj dh /ku] lEifÙk dks izkIr dj ysaxsA
lHkh �kkjhfjd] ekufld jksxksa dks nwj dj ysaxs vkSj thou dks
mRd`"V cuk ysaxsA vkvks /kkfeZd] Lok/;k;�khy lTtuks ! ml
ije ,s�o;Z nsus okys bZ�oj dks viuk ?kfu"V fe= cuk;saA mlls
ckj&ckj izkFkZuk djsa fd gs izHkks ! vc rks vki viuh d`ik ls
gekjs fe= cu tkvks] cus jgksA



 
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¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½
;Ues fNnza p{kq"kks ân;L; eulks okfrr`..ka;Ues fNnza p{kq"kks ân;L; eulks okfrr`..ka;Ues fNnza p{kq"kks ân;L; eulks okfrr`..ka;Ues fNnza p{kq"kks ân;L; eulks okfrr`..ka;Ues fNnza p{kq"kks ân;L; eulks okfrr`..ka
c`gLifresZ rn~n/kkrqA �kUuks Hkorq HkqouL; ;Lifr%AAc`gLifresZ rn~n/kkrqA �kUuks Hkorq HkqouL; ;Lifr%AAc`gLifresZ rn~n/kkrqA �kUuks Hkorq HkqouL; ;Lifr%AAc`gLifresZ rn~n/kkrqA �kUuks Hkorq HkqouL; ;Lifr%AAc`gLifresZ rn~n/kkrqA �kUuks Hkorq HkqouL; ;Lifr%AA

;tqoZsn 36@3

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& ;r~ es;r~ es;r~ es;r~ es;r~ es & tks esjh] fNnze~fNnze~fNnze~fNnze~fNnze~ & deh gS] p{kq"k%p{kq"k%p{kq"k%p{kq"k%p{kq"k% &
vk¡[k vkfn bfUnz;ksa dh] ân;L; ân;L; ân;L; ân;L; ân;L; & cqf) dh]
eul% ok eul% ok eul% ok eul% ok eul% ok & vFkok eu dh vfr r`..ke~vfr r`..ke~vfr r`..ke~vfr r`..ke~vfr r`..ke~ &
nks"k&fod`fr gS] c`gLifr c`gLifr c`gLifr c`gLifr c`gLifr & gs lalkj ds ikyugkj]
eseseseses & esjh mu lHkh dfe;ksa dks] n/kkrq n/kkrq n/kkrq n/kkrq n/kkrq & Bhd dj
nks] HkqouL; ;% ifrHkqouL; ;% ifrHkqouL; ;% ifrHkqouL; ;% ifrHkqouL; ;% ifr & lalkj dk tks Lokeh gS
og] u%u%u%u%u% & gekjs fy,] �ke~ �ke~ �ke~ �ke~ �ke~ & dY;k.kdkjh] HkorqHkorqHkorqHkorqHkorq &
gksosA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & gs thou nkrk ! eSaus xhrk] jkek;.k] n�kZu] mifu"kn~]
osn vkfn xzUFkksa dks i<+k] fdUrq eu dh iqLrd dks rks dHkh
[kksydj ns[kk gh ughaA eu esa mBus okyh vfu"V ikio`fÙk;ksa dh
vksj rks eSaus dHkh n`f"V gh ugha MkyhA vUr%dj.k esa fdrus
cqjs&cqjs fopkj mRiUu gksrs gSaA budh iwjh x.kuk dHkh dh gh
ughaA gs nso ! eSa u ns[kus ;ksX; dks ns[krk gw¡] u lquus ;ksX; dks
lqurk gw¡] u [kkus ;ksX; dks [kkrk gw¡] u Hkksxus ;ksX; dks Hkksxrk
gw¡] u fopkjus ;ksX; dks fopkjrk gw¡A u tkus bl thou esa
fdrus ?k.Vs] fdrus fnu] fdrus lIrkg] fdrus o"kZ rd bu
fDy"V o`fÙk;ksa dks mBkrk jgk gw¡A u tkus fdruk iki laxzg dj
fy;k gSA tc bu lcdk vkadyu dj jgk gw¡ rks �kjhj dkai
mBrk gS] eu ?kcjkus yxrk gS vkSj esjh vkRek v�kkUr gks
tkrh gSA

�kkUr ,dkUr LFkku esa vk¡[ksa cUn djds vUr%dj.k esa
>kadrk gw¡ rks ikiksa dh xBfM+;k¡ Hkjh gqbZ izrhr gksrh gSaA bu
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ikio`fÙk;ksa us dqlaLdkjksa ds pÍkuksa dh fdruh Å¡ph rg tek nh
gS vkSj ;s pÍkus bruh lqn`< gks x;h gSa fd lkekU; lRlax]
mins�k] Lok/;k;] vkRefpUru o fufn/;klu ls fdf pr~ ek=
Hkh m[kM+rh gqbZ izrhr ugha gksrh gSA

gs thou ds Lokeh izHkqnso ! bu vfo|k] vuhfr]
dqlaLdkjksa ds igkM+ksa o pÍkuksa dks cukus okyk eSa gh gw¡A eSaus gh
bu laLdkjksa dh izo`f) dh] budks ikyk iks"kk gS] budh j{kk dh
gSA buls v/keZ] vU;k;] vR;kpkj djrk jgk gw¡ vkSj lrr~
thou esa Hk;] fpUrk] vlUrks"k] cU/ku] nq%[kksa dh vuqHkwfr djrk
jgk gw¡A fdUrq vc eSa bl dqizo`fÙk;ksa okys thou ls Åc x;k gw¡A
izHkks ! vc lPph J)k] vkLFkk] fo�okl ds lkFk vkidh �kj.k
esa vk;k gw¡A vkt ls eSa lokZRek leiZ.k djrk gw¡ vkSj xn~&xn~
gks dj vkils fourh djrk gw¡ fd cqjk ns[kus] cqjk lquus] cqjk
fopkjus dh tks esjh fo"kSyh ikio`fÙk;k¡ gSa mudks lekIr dj nksA

tc eSa ,dkUr esa tk dj vkRefujh{k.k djrk gw¡ rks ikrk
gw¡ fd dSls eSa ew<+] Ny] diV dk vkJ; ysdj vius LokFkZ ds
fy, vkSjksa dks Nyrk jgk gw¡] mUgsa /kks[kk nsrk jgk gw¡A tks eq>s
viuk fgrS"kh ekurs gSa] eq>s Hkyk O;fDr le>rs gSa] viuk
vkReh; ekurs gSa] lPpk fe=] HkkbZ] lg;ksxh] ifo=] Js"B
lTtu] ijksidkjh ekurs gSa mUgha dks eSa /kks[kk nsrk jgk gw¡A
izHkks ! eSa vUnj ls ,slk ugha gw¡ tSlk yksx ekurs gSa] le>rs gSaA
eSa rks muds fopkjksa] ekU;rkvksa ls foijhr cwjk gw¡] LokFkhZ gw¡]
<ksaxh gw¡] ik[k.Mh gw¡] cgq#fi;k gw¡A gs vUr;kZeh ! vki rks tkurs
gh gSa fd eSa bu lc dks /kks[kk nsrk vk;k gw¡A vkils D;k fNik
gqvk gSA

fdUrq vc eSa bu lc nq"V izòfÙk;ksa vkSj vfu"V dqoklukvksa
ds ifj.kkeksa] izHkkoksa o Qyksa dk vuqeku yxkdj flgj tkrk gw¡A
vc bu leLr ps"Vkvksa dks ,dne lekIr djuk pkgrk gw¡A
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buds mn~xe dkj.kksa dks lewy m[kkM+ nsuk pkgrk gw¡A gs egku~
xq.k/keZ LoHkko ds lkxj ! gs txr~ firk ! vkils fouez izkFkZuk
gS fd us=] Jks=] eu] ok.kh] gLr] ikn] miLFk vkfn leLr
KkusfUnz;ksa o desZfUnz;ksa dh dqizo`fÙk;ksa dks vo#) djus dk
lkgl] cy] ifjJe esjs esa mRiUu dj nksA dksbZ Hkh fopkj]
ok.kh] deZ dh o`fÙk v�kqHk u gks] vfgrdj u gksA ;g lc
vkidh lgk;rk ds fcuk vlEHko gSA vr% vkils izkFkZuk gS fd
rRdky bruk Kku&foKku] cy] lkgl] ijkØe eq>s iznku djsa
fd eSa bu U;wurkvksa] nks"kksa] =qfV;ksa] iki oklukvksa dks lekIr
dj nw¡ vkSj ifo= cudj vkids n�kZu ds ik= cu tkÅ¡A ;gh
vkils fouez izkFkZuk gSA bls vki viuh d`ik ls gh �kh?kz iqjh
djksA


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¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½
vfUr lUra u tgkR;fUr lUra u i�;frAvfUr lUra u tgkR;fUr lUra u i�;frAvfUr lUra u tgkR;fUr lUra u i�;frAvfUr lUra u tgkR;fUr lUra u i�;frAvfUr lUra u tgkR;fUr lUra u i�;frA
nsoL; i�; dkO;a u eekj u th;ZfrAAnsoL; i�; dkO;a u eekj u th;ZfrAAnsoL; i�; dkO;a u eekj u th;ZfrAAnsoL; i�; dkO;a u eekj u th;ZfrAAnsoL; i�; dkO;a u eekj u th;ZfrAA

vFkoZosn 10@8@32

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& vfUr lUre~ u tgkfr vfUr lUre~ u tgkfr vfUr lUre~ u tgkfr vfUr lUre~ u tgkfr vfUr lUre~ u tgkfr & vR;Ur fudV] vUnj
jgusokys ¼bZ�oj ls½ euq"; dHkh Hkh vyx ugha gks
ldrk] vfUr lUre~ u i�;fr vfUr lUre~ u i�;fr vfUr lUre~ u i�;fr vfUr lUre~ u i�;fr vfUr lUre~ u i�;fr & ml vUnj
jgus okys bZ�oj dks vk¡[kksa ls ns[k Hkh ugha ldrk
gS] nsoL; i�; dkO;e~ nsoL; i�; dkO;e~ nsoL; i�; dkO;e~ nsoL; i�; dkO;e~ nsoL; i�; dkO;e~ & ml bZ�oj dh d`fr ¼osn
vkSj lalkj½ dks ns[kks] u eekj u th;Zfr u eekj u th;Zfr u eekj u th;Zfr u eekj u th;Zfr u eekj u th;Zfr & tks
u dHkh ejrk gS u dHkh cw<+k gksrk gSA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & thokRek ds lokZf/kd fudV bZ�oj gSA mlls vf/kd
fudV vkSj dksbZ inkFkZ ugha gS] fudV gh ugha] cfYd og rks
vkRek ds vUnj gS] vUr;kZeh gS] vkRek dk Hkh vkRek gS vkSj
og vUr;kZeh vukfn dky ls vkRek ds lkFk gS vkSj vuUr
dky rd lkFk gh jgsxkA dHkh Hkh mlls vyx ugha Fkk] u dHkh
vyx gksxkA thokRek pkgs rks Hkh mlds lkezkT; ls Hkkx ugha
ldrk gS] D;ksafd og vUnj jgrk gqvk Hkh vuUr gSA ns�k dh
n`f"V ls Hkh vkSj dky dh n`f"V ls HkhA

,d vk�p;Z ;g gS fd brus lfUudV jgusokys] vukfn
dky ls lkFk esa jgus okys] vUnj jgus okys ijekRek dks ;g
,dns�kh lw{e vkRe&�kfDr tho viuh vk¡[kksa ls ns[k Hkh ugha
ldrk gSA thokRek dh ;s us=sfUnz; rks vius xksyd dks Hkh ugha
ns[k ikrh gSA bu us=ksa dh {kerk dsoy ckgj dh :ioku
vkdkj okyh oLrqvksa dks gh ns[kus dh gS blfy, bu us=ksa dk
fo"k; bZ�oj ugha gSA tks bu us=kfn bfUnz;ksa ls ijes�oj ds
Lo:i dks ns[kuk pkgrk gS og rks uknku gS] Hkksyk gSA
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gk¡] us=ksa ls ijes�oj ds d`fr dk;Z dks rks ns[kk tk
ldrk gSA ;g dk;Z nks izdkj dk gSA ,d ok.kh :i ¾ osn dkO;
rFkk nwljk fØ;k :i ;g n`�; ¾ lalkjA osn] dkO; dk fo"k;
gSA osn Kku lquk tk ldrk gS vkSj n`�; d`fr lalkj gSA ftls
vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gSA osnok.kh rFkk n`�;eku lalkj nksukas
bZ�oj ds dk;Z gSaA bu nksuksa dk;ksZa ls dÙkkZ bZ�oj dk vuqeku
yxk;k tk ldrk gSA

bZ�oj dk dk;Z & osn Kku bZ�oj ds Kku esa lnk cuk
jgrk gSA l`f"V dks cukdj bZ�oj bls �kCn :i esa _f"k;ksa dks
iznku djrk gSA ;s _f"k bl �kCn :i osn dks fyfi c) djds
us= dk fo"k; cuk nsrs gSaA v:i dks :i iznku dj nsrs gSaA ;g
_f"k;ksa dk egku~ foKku ;k nsu gSA egku~ vk�p;Z gksrk gS fd
:i dks ns[kdj ok.kh cksyus yx tkrh gSA ok.kh dks lqudj mls
fyfic) fd;k tk ldrk gSA

euq";ksa ds ikl fo|eku �kCn:i osn ;k fyfic) fd;k
iqLrd:i osn rks dnkfpr~ u"V Hkh gks ldrk gS fdUrq bZ�oj ds
ikl fo|eku osn lnk cuk jgrk gSA izR;sd l`f"V ds izkjEHk esa
euq"; ds ikl vkrk gS vkSj izy; esa muds ikl ugha jgrk gSA
fQj Hkh 4 vjc 32 djksM+ o"kZ rd rks l`f"V esa euq";ksa ds ikl
Hkh oSls dk oSlk gh cuk jgrk gSA

,sls gh ;g lalkj 4 vjc 32 djksM o"kZ rd lrr
cuk lgrk gSA chp esa u"V ugha gksrkA osn vkSj czãk.M brus
foLr`r vkSj fo�kky gSa fd izR;sd fnu buesa ubZ&ubZ oLrq,a vkSj
Kku&foKku vuqHko esa vkrs jgrs gSaA pkjksa osnksa ds 20 gtkj
ls Hkh vf/kd eU=ksa esa vuUr Kku&foKku lw=:i esa Hkjk gqvk
gSA ,d vYi thokRek dk ;g lkeF;Z ugha gS fd og bl vFkkg
vuUr Kkujkf�k dk iw.kZ :i ls voxkgu dj ysA lEiw.kZ thou
yxkdj Hkh euq"; dqN gh Kku ds fcanq izkIr dj ikrk gSA
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blh izdkj bZ�oj dk nwljk n`�;:i fo�kky dkO;&czãk.M
Hkh fp=&fofp= fLFkfr;ksa ls ifjiw.kZ gSA czãk.M dks NksM+sa] ,d
NksVh lh i`Foh ij Hkh u tkus bruh vk�p;Ztud vn~Hkqr
jpuk,¡ gSa fd ,d euq"; lEiw.kZ thou yxk dj Hkh bu lcdk
ifjKku ugha dj ldrk gS] og Fkd tkrk gS] gkj eku ysrk gSA
gk¡] osn vkSj l`f"V dks ns[k dj euq"; dks ;g rks cks/k gks tkrk
gS fd brus cM+s o fo�kky osn rFkk l`f"V dks cukus okyk bZ�oj
fdruk egku~ gksxkA bZ�oj dh vuqHkwfr ¾ n�kZu rks v/;kRe
�kkL=ksa esa of.kZr ;ksx&lekf/k fo|k ds ek/;e ls ;ksxh gh vkRek
}kjk vius ân; esa djrs gSaA fdUrq lalkj dks ns[kdj rFkk osn
dks i<+dj bZ�oj ds fo"k; esa vkuqekfud Kku rks lkekU;
cqf)eku~ Hkh dj ysrk gS vkSj mldks viuk lPpk ekrk] firk]
xq#] vkpk;Z] jktk] U;k;k/kh�k ekudj vius thou dks ifo=
djds egku~ cuk ldrk gSA

gs izHkqnso! n;k djkss] gekjk oj.k djks gesa og v/;kRe
fo|k iznku djks ftlls lekf/k yxkdj vkidh vuqHkwfr vius
ân;] vkRek esa djds] nq%[k :ih cU/ku ls NwV tk;sa vkSj vU;ksa
dks Hkh NqM+kus gsrq izsj.kk iznku djsaA


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¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½
rstks·fl rstks ef; /ksfgA oh;Zefl oh;Za ef; /ksfgArstks·fl rstks ef; /ksfgA oh;Zefl oh;Za ef; /ksfgArstks·fl rstks ef; /ksfgA oh;Zefl oh;Za ef; /ksfgArstks·fl rstks ef; /ksfgA oh;Zefl oh;Za ef; /ksfgArstks·fl rstks ef; /ksfgA oh;Zefl oh;Za ef; /ksfgA
cyefl cya ef; /ksfgA vkstks·L;kstks ef; /ksfgAcyefl cya ef; /ksfgA vkstks·L;kstks ef; /ksfgAcyefl cya ef; /ksfgA vkstks·L;kstks ef; /ksfgAcyefl cya ef; /ksfgA vkstks·L;kstks ef; /ksfgAcyefl cya ef; /ksfgA vkstks·L;kstks ef; /ksfgA
eU;qjfl eU;qa ef; /ksfgA lgks·fl lgks ef; /ksfgAAeU;qjfl eU;qa ef; /ksfgA lgks·fl lgks ef; /ksfgAAeU;qjfl eU;qa ef; /ksfgA lgks·fl lgks ef; /ksfgAAeU;qjfl eU;qa ef; /ksfgA lgks·fl lgks ef; /ksfgAAeU;qjfl eU;qa ef; /ksfgA lgks·fl lgks ef; /ksfgAA

;tqoZsn 19@9

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& rst% vfl rst% vfl rst% vfl rst% vfl rst% vfl & gs ijes�oj! vki rst Lo:i gaS]
rst% ef; /ksfg rst% ef; /ksfg rst% ef; /ksfg rst% ef; /ksfg rst% ef; /ksfg & eq>s Hkh rstLoh cukvksA oh;Ze~oh;Ze~oh;Ze~oh;Ze~oh;Ze~
vfl vfl vfl vfl vfl & vki oh;Zoku~ gSa] oh;Ze~ ef; /ksfg oh;Ze~ ef; /ksfg oh;Ze~ ef; /ksfg oh;Ze~ ef; /ksfg oh;Ze~ ef; /ksfg & eq>s
Hkh oh;Zoku~ cukvksA cye~ vfl cye~ vfl cye~ vfl cye~ vfl cye~ vfl & vki egkcyh
gaS] cye~ ef; /ksfg cye~ ef; /ksfg cye~ ef; /ksfg cye~ ef; /ksfg cye~ ef; /ksfg & eq>s Hkh cyoku~ cukvksA
vkst%vkst%vkst%vkst%vkst% vflvflvflvflvfl & vki vkstLoh gaS] vkst% ef; /ksfgvkst% ef; /ksfgvkst% ef; /ksfgvkst% ef; /ksfgvkst% ef; /ksfg &
eq>s Hkh vkstLoh cukvksA eU;q% vfl eU;q% vfl eU;q% vfl eU;q% vfl eU;q% vfl & vki nks"kksa
ij Øks/k djus okys gaS] eU;qe~ ef; /ksfg eU;qe~ ef; /ksfg eU;qe~ ef; /ksfg eU;qe~ ef; /ksfg eU;qe~ ef; /ksfg & eq>s
Hkh nks"kksa ij Øks/k djus okyk cukvksA lg% vfllg% vfllg% vfllg% vfllg% vfl &
vki lgu�khy gSa] lgks% ef; /ksfg lgks% ef; /ksfg lgks% ef; /ksfg lgks% ef; /ksfg lgks% ef; /ksfg & eq>s Hkh
lgu�khy cukvksA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & izR;sd O;fDr ds thou esa ins&ins /ku] :i] izfr"Bk]
lEeku ls lEcfU/kr izyksHku mifLFkr gksrs gh jgrs gSaA lkekU;
O;fDr ,sls voljksa ij /keZ] uhfr&fu;e] fof/k&fo/kku] ozr&ladYi]
vuq�kklu ds vkn�kksZa ls P;qr gksdj nsj losj iru dks izkIr gks
gh tkrk gSA fojys O;fDr gh ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vfMx gksdj]
fcuk ?kcjk;s lUekxZ ij MVs jgrs gSa pkgs mudh fdruh gh gkfu
D;ksa u gks] izk.k Hkh D;ksa u pys tk,aA ,sls gh O;fDr rstLoh gksrs
gaS vkSj ;g rst ijefirk ijekRek ls gh] mldh mikluk djus
ls miyC/k gksrk gS vkSj dksbZ lk/ku ;k mik; ugha gSA

�kkL=dkjksa us �kjhj esa loksZRd`"V vkSj ewY;oku~ inkFkZ
oh;Z dks ekuk gSA tks fuohZ;Z ;k ghuoh;Z ;k vYi oh;Zoku~ gksrk
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gS og jksxh] fod`r] HkÌk] dq:i] v�kDr] fujk�k gksrk gSA ,sls
O;fDr ds }kjk loZdY;k.kkFkZ] ijksidkjh] lkoZtfud fof�k"V
dk;ksZa dks djus dh ckr nwj jgh vfirq og vius thou dk
Hkh Bhd ikyu&iks"k.k ugha dj ldrk gSA blds foijhr
Å/oZjsrk&oh;Zoku~ O;fDr �kkjhfjd n`f"Vdks.k ls gj izdkj ls
leFkZ gksus ds dkj.k lnhZ&xehZ] Hkw[k&I;kl vkfn izfrdwyrkvksa
dks lgu djds Hkh viuh lHkh ;kstukvksa dks] y{;ksa dks izkIr
dj ysrk gSA

gj izdkj ds �kkjhfjd cy ls ;qDr gksus ij Hkh vusd
ckj Hk;adj fojks/k] vkifÙk] ck/kk ds mifLFkr gks tkus ij O;fDr
fdadÙkZO;foew<+ gks tkrk gS] viuh loZLo gkfu] vidhfrZ vFkok
e`R;q vkfn ds Hk; ls ?kcjkdj lR;] /keZ] U;k; ds iFk dks R;kx
nsrk gSA blds foijhr vkReh; cy okyk O;fDr igkM+ ds leku
nq%[k mifLFkr gks tkus ij Hkh ?kcjkrk ugha gSA vius y{; dh
vksj fujarj c<+rk gh jgrk gS] ck/kk;sa] d"V] mlds mRlkg dks
de ugha djrs gSa] ijkØe dks u"V ugha djrs gSa] cfYd og
vf/kd lkgl ds lkFk vkxs pyrk jgrk gSA

euq"; dks cpiu ls ;g fl[kk;k tkrk gS fd >wB] Ny]
diV] pksjh] Øks/k vkfn cqjkbZ gS] v/keZ gS] iki gSA buls ges�kk
cpuk pkfg, D;ksafd bu cqjkb;ksa ls xzLr gksdj euq"; fofo/k nq%[kksa
dks Hkksxrk gSA fdUrq lkekU; euq"; esa bu cqjkbZ;ksa dks jksdus]
budk lkeuk djus dk lkgl ugha gksrk gSA cfYd bu iki dk;ksZa
esa fyIr gksdj vewY; thou dks u"V&Hkz"V dj nsrk gSA

dqN O;fDr vius O;fDrxr thou esa rks ,slh cqjkbZ;ksa
dks ugha vkus nsrs fdUrq ikfjokfjd] lkekftd {ks= esa fo|eku
cqjkbZ;ksa dks lgu djrs jgrs gSaA mudk fojks/k ugha djrs gSaA
mu cqjkbZ;ksa dks ifjokj] lekt] jk"Vª esa ls nwj djus ds fy,
ru] eu] /ku] le;] cqf) fdlh dk Hkh fofu;ksx ugha djrs gSaA
,sls euq";ksa dk lekt dHkh Hkh mRd`"V ugha cu ldrk gSA
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lgu�kfDr] /kS;Z dk vHkko euq"; dks �kh?kz gh ijkLr dj
nsrk gSA dfBukbZ] ck/kk;sa] vkSj izfrdwyrk,a O;fDr ds lkFk tqM+s
gq, gaSA tks buds lkeus vkus ij budks lgu u djds ?kcjk
tkrk gS] ?kqVus Vsd nsrk gS] og fujk�k&grk�k gksdj nq%[kh gks
tkrk gSA vr% thou esa lQy gksus ds fy, lgu�kfDr ,d
fo�ks"k xq.k gS] blds fcuk O;fDr thou ;k=k ds fcp esa gh
vlQy gks tkrk gS] cfYd og lkekU; NksVs&NksVs dk;ksaZ esa Hkh
lQy ugha gks ikrk gSA

mi;qZDr lHkh xq.k ijefirk ijekRek ds mikld dks
feyrs gSaA bZ�oj ;s lHkh vR;ko�;d xq.k mlds thou esa
vuk;kl gh Hkj nsrk gS vkSj og gj izfrdwyrk dk lkeuk
djds gj {ks= esa lQy gks tkrk gSA gs izHkks! gesa Hkh rstLoh]
oh;Zoku~] cyoku~] vkstLoh] eU;q;qDr vkSj lgu�khy cukbZ;sA
ge xn~ xn~ gksdj vkils izkFkZuk dj jgs gSa fd geesa bu xq.kksa
dh deh gSA ge vkidh lgk;rk ls thou ds izR;sd {ks= esa
lQy gksuk pkgrs gSaA


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¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½
;k ek y{eh% ir;kywjtq"Vk;k ek y{eh% ir;kywjtq"Vk;k ek y{eh% ir;kywjtq"Vk;k ek y{eh% ir;kywjtq"Vk;k ek y{eh% ir;kywjtq"Vk

vfHkpLdn oUnuso o`{ke~AvfHkpLdn oUnuso o`{ke~AvfHkpLdn oUnuso o`{ke~AvfHkpLdn oUnuso o`{ke~AvfHkpLdn oUnuso o`{ke~A
vU;=kLekr~ lforLrkferks ?kk%vU;=kLekr~ lforLrkferks ?kk%vU;=kLekr~ lforLrkferks ?kk%vU;=kLekr~ lforLrkferks ?kk%vU;=kLekr~ lforLrkferks ?kk%

fgj.; gLrks olq uks jjk.k%AA fgj.; gLrks olq uks jjk.k%AA fgj.; gLrks olq uks jjk.k%AA fgj.; gLrks olq uks jjk.k%AA fgj.; gLrks olq uks jjk.k%AA vFkoZosn 6@115@2

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& ;k & ;k & ;k & ;k & ;k & tks] ek ek ek ek ek & esjs ikl] y{eh% y{eh% y{eh% y{eh% y{eh% & /ku gS og]
ir;kyw% ir;kyw% ir;kyw% ir;kyw% ir;kyw% & fxjkus okyk gS] vtq"Vk vtq"Vk vtq"Vk vtq"Vk vtq"Vk & dke esa u
vkus okyk gS] vfHkpLdUn vfHkpLdUn vfHkpLdUn vfHkpLdUn vfHkpLdUn & eq> ls fpiVk gqvk
gS] o`{k% bo oUnuko`{k% bo oUnuko`{k% bo oUnuko`{k% bo oUnuko`{k% bo oUnuk & tSls csy isM+ ds Åij
fpiVh gqbZ gksrh gS] rke~ rke~ rke~ rke~ rke~ & ,sls /ku dks] lfor%lfor%lfor%lfor%lfor% &
gs vkuUn Lo:i izHkks !] vLekr~ vLekr~ vLekr~ vLekr~ vLekr~ & gekjs br% &br% &br% &br% &br% &
;gka ls] vU;e~ vU;e~ vU;e~ vU;e~ vU;e~ & vyx LFkku ij] /kk% /kk% /kk% /kk% /kk% & dj ns]
fgj.; gLr% fgj.; gLr% fgj.; gLr% fgj.; gLr% fgj.; gLr% & vkids �kq) fu;eksa ds vuqlkj]
u% u% u% u% u% & gesa] olq olq olq olq olq & /ku&,s�o;Z] jjk.k%jjk.k%jjk.k%jjk.k%jjk.k% & nsrk gqvk
lq[kh djA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & bl osn eU= esa bZ�oj us vfu"Vdkjh /ku dh ckrsa
crk;h gSA vFkksZiktZu /keZiwoZd] iq#"kkFkZiwoZd] U;k;iwoZd gksuk
pkfg,A ;fn /ku vU;k;iwoZd] /kks[kk] pksjh] fj�or] feykoV] �kks"k.k
vkfn ds iz;ksx ls vuqfpr :i esa izkIr fd;k tkrk gS og rks
vuFkZdkjh gksrk gh gS fdUrq ;gk¡ ,sls /ku dh ckr crkbZ x;h gS
tks pkgs uhfr&fu;eiwoZd Hkh D;ksa u dek;k gks] ;fn og O;fDrxr
vko�;drkvksa dh iwfrZ ds i�pkr~ cprk gS rks mls lekt] jk"Vª
ds dY;k.kkFkZ fu;ksftr dj nsuk pkfg,A vko�;drk ls vf/kd
lafpr /ku&lEifÙk ;fn ijksidkjkFkZ] tudY;k.kkFkZ iz;ksx ugha dh
tkrh gS rks vusd izdkj dh cqjkb;ksa dks c<+kus esa dkj.k curh
gS vkSj tks vuhfr&v/keZ iwoZd dekbZ xbZ lEifr gSA tks fdlh
ds mi;ksx esa u ykdj fNikdj j[kh tkrh gS og rks thou esa
cM+s&cM+s vuFkksZa] nqjkpkjksa dks c<+kus esa dkj.k cu tkrh gSA
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vkt lekt] jk"Vª esa gtkjksa&yk[kksa dh la[;k esa ,sls
yksx feysaxs ftUgksaus thou i;ZUr ije iq#"kkFkZ djds /kuksiktZu
fd;k fdUrq lkekftd fgrdkjh dk;ksZa esa mls u yxkdj yksHk o
eksg ds dkj.k fNik;s j[krs gSaA ml /ku&lEifr dks o lk/kuksa
dks muds cPps fcuk gh ifjJe ds vf/kd ek=k esa izkIr djds
vkylh] izeknh] fo"k;Hkksxh] tqvkjh] nqjkpkjh] yEiV] ukfLrd u
tkus dSls&dSls cu tkrs gSaA ;fn muds ekrk&firk mudks vf/kd
/ku u nsrs rks os oSls u cursA

osn eU= dgrk gS ,lk laxzfgr /ku ftldk yksdkssidkj
ds dk;ksaZ esa fofu;ksx ugha gksrk gS og isM+ ij yxh csy dh rjg
euq";ksa ds leLr lq[kksa dks u"V dj nsrk gSA tks lkai dh rjg
/ku&lEifÙk ij fyiV dj cSB tkrs gSa og lEifÙk u rks muds
dke vkrh gS u lekt ds dke vkrh gSA cfYd u"V&Hkz"V gks
tkrh gS ;k dksbZ /kks[kk nsdj] pqjkdj] ywVdj ys tkrs gSaA

eU= esa izkFkZuk fd xbZ gS fd gs izHkks ! esjs ikl izFke rks
iru djkus okyh dqy{eh vk;s gh ugha vkSj ;fn fdlh
dkj.ko�kkr~ vk xbZ gks rks rRdky mls gekjs ikl ls gVk nksA
gs vkuUn Lo:i izHkks ! gekjs vUnj ,slh izsj.kk Hkjks fd ge
vR;Ur lko/kku&lrdZ gksdj /keZ] U;k;] vkn�kZ] uhfr&fu;eksa
ds vuqlkj gh /ku lEifÙk dks izkIr djsa ftlls gekjh ekufld
izlUurk c<+s] vkfRed cy c<+s] cqf) dh dq�kyrk c<+s] rFkk
lalkj esa ;�k&dhfrZ izfr"Bk c<+sA

gs bZ�oj bruk lkgl] cy] ijkØe] cqf) iznku djks fd
ge cqjs /ku dks izkIr djus ds izyksHku esa Q¡ls gh ugha vkSj
dnkfpr~ vlko/kkuh] vkyL;&izekn vkfn ds dkj.k vuFkZdkjh
/ku izkIr gks Hkh x;k gks rks rRdky ge mls vius ikl ls nwj
dj nsosaA ftlls vusd izdkj ds vuFkksZa ls cpdj thou dks
�kkUr] lq[kh] lUrq"V] fuHkhZd vkSj lQy cuk ldsaA


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¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½
la xPN/oa la on/oa la oks eukafl tkurke~Ala xPN/oa la on/oa la oks eukafl tkurke~Ala xPN/oa la on/oa la oks eukafl tkurke~Ala xPN/oa la on/oa la oks eukafl tkurke~Ala xPN/oa la on/oa la oks eukafl tkurke~A
nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ la tkukuk miklrsAAnsok Hkkxa ;Fkk iwosZ la tkukuk miklrsAAnsok Hkkxa ;Fkk iwosZ la tkukuk miklrsAAnsok Hkkxa ;Fkk iwosZ la tkukuk miklrsAAnsok Hkkxa ;Fkk iwosZ la tkukuk miklrsAA

_Xosn 10@191

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& la xPN/oe~ la xPN/oe~ la xPN/oe~ la xPN/oe~ la xPN/oe~ & gs euq";ks ! rqe lc feydj pyks]
la on/oe~ la on/oe~ la on/oe~ la on/oe~ la on/oe~ & feydj cksyks] o% o% o% o% o% & rqEgkjs] eukafleukafleukafleukafleukafl &
eu] la tkurke~ la tkurke~ la tkurke~ la tkurke~ la tkurke~ & leku Kku okys gksa] ;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk &
tSls] iwosZ nsoka iwosZ nsoka iwosZ nsoka iwosZ nsoka iwosZ nsoka & igys ds nso yksx] la tkukuk la tkukuk la tkukuk la tkukuk la tkukuk &
,d leku Kku okys gksdj] Hkkxe~ Hkkxe~ Hkkxe~ Hkkxe~ Hkkxe~ & vius y{;
dks] miklrs miklrs miklrs miklrs miklrs & izkIr djrs jgs gSa oSls gh rqe Hkh
feydj djksA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & ijes�oj us gesa ,d fopkj okys] ,d ok.kh okys]
,d O;ogkj okys] ,d fl)kUr okys cudj thou dks pykus
dk vkns�k fn;k D;ksafd tgk¡ laxBu gksrk gS ogha ijLij izse
mRiUu gksrk gS] tgk¡ izse gksrk gS ogk¡ ij fo�okl o J)k
mRiUu gksrs gSa vkSj tgk¡ fo�okl o J)k cus gksrs gSa ogha ij
lUrks"k] fuHkhZdrk] �kkfUr] lq[k dh LFkkiuk gksrh gS vU;Fkk ughaA

fdUrq vkt bZ�oj dh cukbZ /kjrh ij mlds iq= fdrus
vyx&vyx gks x;s gSa] i`Foh ds VqdM+s&VqdM+s djds lSdM+ksa
vyx&vyx ek.Mfyd jk"Vª cuk fy, gSaA bruk gh ugha mudh
viuh vyx gh Hkk"kk,¡ gSa] vyx fyfi;k¡ gSa] vyx gh lafo/kku
gSa] vyx gh /keZ gSa] vyx gh bZ�oj] vyx gh iwtk&i)fr;k¡]
vyx gh f�k{kk] lH;rk,¡] laLd`fr;k¡ cuk yh gSaA ,d gh jax]
:i] vkdkj] Lo:i okys euq"; bu vius cuk;s [k.Mksa esa
fons�kh cu x;s gSaA

i`Foh ds [k.Mksa esa c¡Vus dh ckr NksfM+;s Hkkjr ns�k dh rks
,slh fofp= fLFkfr cu x;h gS fd vius gh ns�k esa Hkk"kkvksa ds
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Hksn ds dkj.k iwoZ okys if�pe okyksa ds fy,] mÙkj okys nf{k.k
izkUr okyksa ds fy, vtuch ls cu x;s gSa] ,d nwljs ls feyrs
gSa rks vius Hkkoksa dks ok.kh ls vfHkO;Dr u djds xwaxs ls cu
tkrs gSa vkSj vk�p;Z rks ;g gS fd nqHkkZX; ls bl vyxko dh
fLFkfr dks nks"k u ekudj xq.k eku fy;k x;k gS vkSj bl
vyxko dks cuk;s j[krs gq, ,drk dks izekf.kr fd;k tk jgk
gSA fl)kUr ;g cuk;k gS fd vusdrk esa ,drk mRiUu djksA
tks dnkfi lEHko ugha gksxkA

tgk¡ O;fDrxr LokFkksZa ds dkj.k foxBu gksrk gS] ogk¡ ij
ijLij fojks/k jgrk gS vkSj tgk¡ ij fojks/k gksrk gS ogk¡ ij
vkil esa ,d nwljs ds izfr oSj] jkx] }s"k] bZ";kZ mRiUu gksrs gSa
vkSj }s"k vkfn ds dkj.k gh eu esa la�k;] fpUrk] Hk; cus jgrs
gSaA ;g lc ckrsa thou dks v�kkUr o nq%[kh cuk nsrs gSaA ijLij
dh QwV] fojks/k ds dkj.k O;fDr] lekt o ns�k dks cM+h gkfu
mBkuh iM+rh gS] foxfBr ifjokj o lekt dks ns[kdj gh
fojks/kh] �k=q] LokFkhZ vuqfpr ykHk mBkrs gSa vkSj lekt] xk¡o]
ns�k ijk/khu cu tkrs gSaA bfrgkl esa gesa ,slk tkuus dks
feyrk gSA

blfy, osn eU= esa dgk fd euq";ks ! laxfBr cuks
D;ksafd lkekftd] loZfgrdkjh] jk"Vªh; dk;ksZa dks fcuk lkewfgd
iz;Ruksa ds ,d vdsyk O;fDr dnkfi fl) ugha dj ldrk gSA
vklqjh �kfDr;k¡ feydj] laxfBr gksdj gh foxfBr Js"B euq";ksa
ds lq[k&�kkfUre; thou dks u"V&Hkz"V dj nsrh gSaA laxBu esa
�kfDr gksrh gSA vkt vPNs euq";ksa dh la[;k vf/kd gS vkSj cqjs
O;fDr de gSa fdUrq vPNs O;fDr vf/kd gksrs gq, Hkh vlaxfBr
gSaA FkksM+s ls cqjs] vlqj O;fDr laxfBr gksdj vf/kd la[;k okys
vPNs O;fDr;ksa dks pksjh] Mkdk] fgalk] mRihM+u] Hk;] vkrad
vkfn dqd`R;ksa ls nq%[kh cuk;s gq, gSaA
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osn dgrk gS leku fopkj] leku Kku] leku fl)kUr
ds gksus ij gh] u dsoy O;fDrxr vfirq lkekftd] jk"Vªh;
flf);k¡] cM+s&cM+s y{; izkIr fd;s tk ldrs gSa vU;Fkk ughaA
bfrgkl crkrk gS fd iwoZ dky esa lekt] jk"Vª] fo�o ds
d.kZ/kkj laxfBr gksdj gh fo�o fot;h cus] cus jgs vkSj
foxfBr O;fDr lekt] ns�k ijkt; dks izkIr gks x;sA

gs izHkks ! vkils gekjh ;gh gkfnZd izkFkZuk gS fd gekjs
vUr%dj.kksa esa ijLij laxBu] izse] J)k] fo�okl] fu"Bk
mRiUu djks fd ftlls ge leLr ikfjokfjd] lkekftd]
jk"Vªh; cqjkbZ;ksa dks nwj djds lkjs euq"; ,d gks tk;asA i`Foh ij
jgusokys lHkh euq"; ,d bZ�oj] ,d Hkk"kk] ,d Hktu] ,d
Hks"kt] ,d Hkkstu] ,d Hkw"kk ls ;qDr gks tk;saA dgha Hkh fdlh dks
fdlh ls dksbZ Hkh oSj] fojks/k] foxBu u gksA


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¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½
vlq¸;kZ uke rs yksdk·vU/ksu relko`rk%Avlq¸;kZ uke rs yksdk·vU/ksu relko`rk%Avlq¸;kZ uke rs yksdk·vU/ksu relko`rk%Avlq¸;kZ uke rs yksdk·vU/ksu relko`rk%Avlq¸;kZ uke rs yksdk·vU/ksu relko`rk%A
rk¡Lrs izsR;kfi xPNfUr ;s ds pkReguks tuk%AArk¡Lrs izsR;kfi xPNfUr ;s ds pkReguks tuk%AArk¡Lrs izsR;kfi xPNfUr ;s ds pkReguks tuk%AArk¡Lrs izsR;kfi xPNfUr ;s ds pkReguks tuk%AArk¡Lrs izsR;kfi xPNfUr ;s ds pkReguks tuk%AA

;tqoZsn 40@3

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& vlw;kZ uke rs yksdk% vlw;kZ uke rs yksdk% vlw;kZ uke rs yksdk% vlw;kZ uke rs yksdk% vlw;kZ uke rs yksdk% & dsoy Hkksx uke okys
�kjhjksa o LFkkuksa dks] vU/ksu relk o`rk% vU/ksu relk o`rk% vU/ksu relk o`rk% vU/ksu relk o`rk% vU/ksu relk o`rk% &
vfo|k :ih vU/kdkj ls ;qDr] rku~ rs izsR; vfirku~ rs izsR; vfirku~ rs izsR; vfirku~ rs izsR; vfirku~ rs izsR; vfi
xPNfUr xPNfUr xPNfUr xPNfUr xPNfUr & os tho mu ;ksfu;ksa dks ejdj vxys
tUe esa izkIr djrs gSa] ;s ds p vkReguks tuk%;s ds p vkReguks tuk%;s ds p vkReguks tuk%;s ds p vkReguks tuk%;s ds p vkReguks tuk% &
tks vkRek&ijekRek dh vkKk ds foijhr vkpj.k
djrs gSaA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & euq"; dh ,d cM+h fofp= fLFkfr gS fd mlus fdlh
dke ds ckjs esa ,slk lquk gksrk gS] i<+k gksrk gS fd ;g cqjk gS
vkSj eu esa dqN&dqN ,slk fopkj Hkh cuk gksrk gS fd eSa bl
cqjs dke dks ugha d#¡xkA fdUrq cqjs dk;Z dks djus ds laLdkj
brus izcy gksrs gSa fd og ugha] ugha] ugha fopkjrk gqvk Hkh
vUr esa dj gh ysrk gSA cqjk deZ djus ds i�pkr~ eu esa
i�pkÙkki Hkh gksrk gS fd gk; ! eSaus ,slk dj fy;k] ;g rks cqjk
gqvkA mldks ;g Hkh Kku gS fd cqjs deZ dk Qy Hkh cqjk gh
gksxkA vc og cqjs deZ ds nq%[knk;h Qy ls cpus ds fy, mik;
<wa<rk gSA

og /kkfeZd laLFkkuksa esa tkrk gS] ekyk Qsjrk gS] ti&ri
djrk gS] ekSu jgrk gS] nku nsrk gS] lsok djrk gS] ifo= ikuh
esa Mqcdh yxkrk gS] gou djrk gS] rhFkZ ;k=k djrk gS vkSj ;g
fo�okl cukrk gS fd vc eq>s cqjs deZ dk Qy ugha feysxkA
bruk dqN djus ij Hkh lUrks"k ugha gksrk gS rks og vius
/kkfeZd xq# ds ikl tkdj Hkh vusdkusd mik; iwNrk gS vkSj os
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crkrs Hkh gSa fdUrq oSfnd n`f"Vdks.k ls ns[kk tk;s rks ;g ek=
>wBk vkRelUrks"k gS] ;s cqjs deksZa ds Qyksa ls cpus ds mik; ugha
gSaA okLrfodrk ;g gS fd cqjs deksZa ds Qyksa ls cpus dk fdlh
ds ikl dksbZ Hkh lek/kku ugha gSA os rks Hkksxus iM+saxs] iM+saxs vkSj
iM+saxsA

osn dgrk gS fd vkRek&ijekRek dks ekjus okys vFkkZr~
vkRek dh lÙkk u Lohdkjus okys rFkk ifo= vkRek esa mBus
okys �kqHk fopkjksa ds vuqlkj u pyus okys vkRe?kkrh gSa vkSj
bZ�oj dks u ekuus okys ;k mldh vkKkvksa dk ikyu u djus
okys euq";ksa dks va/kdkje;h ;ksfu;k¡ feyrh gSaA bZ�oj ds vkns�k
dk ikyu u djus okys] _f"k;ksa }kjk fufnZ"V fu;eksa&vuq�kkluksa
dk ikyu u djus okys vkRe?kkrh euq";ksa dks i�kq&i{kh] dhV&irax]
ò{k vkfn Hkksx ;ksfu;k¡ izkIr gksrh gSaA D;ksafd ,sls vkRe?kkrh&ukfLrd
O;fDr viuh r`".kkvksa&bfUnz; Hkksxksa dh izkfIr ds fy, vius
fo|k] cy] vf/kdkj dk vkJ; ysdj lekt ds vU; yksxksa dks
nq%[kh djrs gSaA

bu Hkksx ;ksfu ds �kjhjksa esa os lk/ku] Kku&foKku]
lkeF;Z ugha gksrs gSa tks euq"; dh ;ksfu esa gksrs gSaA bu Hkksx
;ksfu;ksa esa dsoy ek= [kkuk&ihuk] cPps iSnk djuk] Mjuk&Mjkuk]
;q) djuk gh gksrk gSA ;s tho jkr ds vU/ksjs esa gh vius ls
NksVs] fucZy] vdsys] jksxh] vlgk; i�kqvksa dks volj izkIr
djds /kks[ks ls ekjrs gSa] QkM+ Mkyrs gSa] [kk tkrs gSaA buesa
Hkys&cqjs dk dksbZ Kku ugha gksrkA bu �kjhjksa esa eu] cqf)]
bfUnz;k¡ vkfn ls fo�ks"k dk;Z ugha gksrs gSa] tSls euq"; �kjhj esa
gksrk gSA

osn dgrk gS fd vkRek dh lÙkk esa fo�okl u djus
okys vFkok vkRek dks vtj] vej] fuR; u ekuus okys vFkok
^^vkRek ,dns�kh] vYiK gS og ejdj iqu% tUe ysrk gS] tUe
ysdj fQj ejrk gS] vius deksZa ds vuqlkj Qyksa dks Hkksxrk gS**
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,slk fo�okl u djus okys vkSj ifo= vkRek ds ifo= fopkjksa
dks u ekuus okys] mudh vuns[kh djus okys] mu mÙke
fopkjksa dks nckdj mYVs dke djus okys vkRe?kkrh gSaA blh
izdkj ijes�oj tks fd loZO;kid] loZK] lokZUr;kZeh] U;k;dkjh]
fujkdkj gS] og thokRek ds deksZa dks ns[kus okyk gS vkSj mudk
lq[k&nq%[k:ih Qy nsus okyk gS] mldks tks tho ugha ekurs gSa]
os vkRe?kkrh gksrs gSaA lkFk gh tks ije vkRek ds vkns�kksa]
fof/kfo/kkukas] fu;ekas] funsZ�kksa dk ikyu ugha djrs gSa os Hkh
vkRe?kkrh gSaA

,sls vkRe?kkfr;ksa dks ejus ds i�pkr~ i�kq] i{kh vkfn
nq%[knk;h ;ksfu;k¡ feyrh gSa] ftuesa nq%[k] Hk;] cU/ku cgqr
vf/kd ek=k esa gSa rFkk mu �kjhjksa esa tho u dksbZ fo�ks"k mUufr
dj ldrk gS] u mls fo�ks"k lq[k feyrk gSA gs izHkks ! gesa
vk�khokZn nks fd ge vkids] osn ds vkns�kksa ds vuq:i pysa vkSj
ukjdh; ;ksfu;ksa ds nq%[kksa ls cpsa] ;gh vkils izkFkZuk gS] ftls
vki iwjh djksA


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¼8½¼8½¼8½¼8½¼8½
v�eUorh jh;rs lajHk/oa mfÙk"Br iz rjrk l[kk;%Av�eUorh jh;rs lajHk/oa mfÙk"Br iz rjrk l[kk;%Av�eUorh jh;rs lajHk/oa mfÙk"Br iz rjrk l[kk;%Av�eUorh jh;rs lajHk/oa mfÙk"Br iz rjrk l[kk;%Av�eUorh jh;rs lajHk/oa mfÙk"Br iz rjrk l[kk;%A
v=k tgheks vf�kok ;s vlu~ f�koku~ o;eqÙk sj sekfHkoktku~AAv=k tgheks vf�kok ;s vlu~ f�koku~ o;eqÙk sj sekfHkoktku~AAv=k tgheks vf�kok ;s vlu~ f�koku~ o;eqÙk sj sekfHkoktku~AAv=k tgheks vf�kok ;s vlu~ f�koku~ o;eqÙk sj sekfHkoktku~AAv=k tgheks vf�kok ;s vlu~ f�koku~ o;eqÙk sj sekfHkoktku~AA

_Xosn 10@53@8

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& v�eUorh v�eUorh v�eUorh v�eUorh v�eUorh & iRFkjksa okyh unh] jh;rs jh;rs jh;rs jh;rs jh;rs & osx ls
cg jgh gS]  l[kk;%  l[kk;%  l[kk;%  l[kk;%  l[kk;% & fe=ks] mfÙk"Br mfÙk"Br mfÙk"Br mfÙk"Br mfÙk"Br & mBks]
lajHk/oe~lajHk/oe~lajHk/oe~lajHk/oe~lajHk/oe~ & & & & & feydj ,d nwljs dh lgk;rk djks
vkSj] iz rjr iz rjr iz rjr iz rjr iz rjr & rj tkvks] ;s vf�kok% vlu~ ;s vf�kok% vlu~ ;s vf�kok% vlu~ ;s vf�kok% vlu~ ;s vf�kok% vlu~ &
tks nq%[knk;h O;ogkj gSa mls] v= tghe% v= tghe% v= tghe% v= tghe% v= tghe% & ;gha
ij NksM+ nsosa vkSj tks] f�koku~ oktku~ vfHk f�koku~ oktku~ vfHk f�koku~ oktku~ vfHk f�koku~ oktku~ vfHk f�koku~ oktku~ vfHk &
Kku] cy] vkuUn dh izkfIr ds fy,] o;e~  o;e~  o;e~  o;e~  o;e~ & ge]
mÙkjse mÙkjse mÙkjse mÙkjse mÙkjse & bl unh dks ikj dj ysosaA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & bl eU= esa lalkj dks unh dh miek nh xbZ gS vkSj
dgk x;k gS fd bl unh ds ml ikj Kku] cy] vkuUn dk
Hk.Mkj gSA blfy, bl unh dks ikj djuk gSA fdUrq unh ikj
djus esa dqN ck/kk,¡ gSaA ftuds dkj.k lkekU; euq"; unh dks
ikj ugha dj ldrs gSaA chp esa gh cg tkrs gSa] Mwc tkrs gSaA dqN
rks bldks ikj djus dk lkgl Hkh ugha djrs gSaA

unh dks ikj djus esa igyh ck/kk gS mldk osxA bl unh
dh /kkjk cgqr rst xfr ls py jgh gSA FkksM+h lh vlko/kkuh gqbZ
fd O;fDr rRdky cg tkrk gSA nwljh ck/kk gS iRFkjA unh ds
ry esa feÍh&jsr ugha gSaA cfYd NksVs&cM+s iRFkj gSaA ftu ij iSj
dks tekuk cM+k dfBu gks jgk gSA rhljh ck/kk ;g gS fd unh
ds uhps tks iRFkj gSa os xksy vkSj fpdus gSaA bu xksy vkSj
fpdus iRFkjksa ij rks ik¡o fVd gh ugha ikrs gSaA dsoy bruh gh
ck/kk,¡ gksrh rks dksbZ ckr ughaA ysfdu bu ck/kkvksa ds lkFk&lkFk
flj vkSj da/ks ij lkeku dk cks> rks gesa vkxs c<+us Hkh ugha
nsrk gSA
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;g rks ,d n`"VkUr gSA blls izsj.kk ;g ysuh pkfg, fd
;fn ge lPps] iw.kZ] LFkk;h lq[k&�kkfUr] lUrks"k] fuf�pUrrk]
Lora=rk dk thou fcrkuk pkgrs gSa rks ykSfddrk] lkalkfjd
fn[kkok] jkx] }s"k] laxzg dh izo`fÙk Lo:i ck/kkvksa dh unh dks
ikj djuk gksxkA v/keZ] vijk/k] iki;qDr fo"k; Hkksxksa dks Hkksxus
dh izcy dkeukvksa :ih cks> dks flj ij mBk;s gq, ge
vykSfdd] vk/;kfRed vkuUn dks izkIr ugha dj ldrs gSaA

nwljh egÙoiw.kZ ckr crk;h x;h gS fd dksbZ vdsyk
O;fDr fcuk fdlh dh lgk;rk ds] funsZ�k ds] laj{k.k ds bl
lkalkfjd nq%[kkas okyh unh dks ikj ugha dj ldrk gSA fcuk
fdlh iFk izn�kZd] lgk;rk ds vdsyk O;fDr LoPNUnrk ls bl
rst] fpdus&xksy iRFkj okyh unh esa ftlesa iSj Hkh ugha ters
gSa mlls ikj dSls gks ldsxk \ blfy, gesa pkfg, fd vPNs
/kkfeZd fo}kuksa ds mins�k] Jo.k ls izsj.kk izkIr djds] leku
fopkjksa okys O;fDr;ksa ds lkFk feydj pyrs gq, gh bl unh dks
ikj djsa] vdsys ughaA

eU= esa ,d ckr vkSj dgh x;h gS fd bruk yEck dky
gks x;k gS Hkksxksa dks Hkksxrs&Hkksxrs] nq%[kksa dks lgu djrs&djrsA
lcls izFke tkxks] mBks] [kM+s gks tkvks] eu esa ladYi djks dqN
fo�ks"k djus dk fd eq>s bl fLFkfr esa ugha jguk gS cfYd blls
Åij mBuk gSA

osn eU= esa dgk x;k gS fd gs euq";ks ! ;fn vkUrfjd]
vk/;kfRed lq[k&�kkfUr dh izkfIr djuh gS rks tks vf�koksa & nq%[k
nsus okys fopkj] ok.kh o deZ gSa mudks loZFkk R;kxuk gksxkA
fdUrq vkt ds euq";ksa dh ;g foMEcuk gS fd og >wB cksyrk
gqvk] Øks/k djrk gqvk] pksjh djrk gqvk] LokFkhZ cuk gqvk]
LoPNUnh] vkylh] izeknh cuk jgrk gqvk �kkfUr o lq[k dks
izkIr djuk pkgrk gSA ,slk lEHko ugha gSA ekufld �kkfUr]
izlUurk dh izkfIr ds fy, tks f�ko     & dY;k.k djus okyk
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Kku&foKku gS] cy] lkeF;Z] ozr] fu;e gSa mudks /kkj.k djuk
gksxkA lq[k&�kkfUr dks izkIr djuk gS rks nq%[k] v�kkfUr] Hk;]
fpUrk mRiUu djus okys deksZa dks NksM+uk gksxkA nq%[knk;h deksZa
dks djrs gq, lq[knk;h Qyksa dks izkIr ugha dj ldrs gSaA

osn esa feydj pyus dh ckr dgh xbZ gSA xk¡o] xyh]
lekt esa ;fn Hkw[kejh] jksx] vHkko] vU;k;] mRihM+u] vKku]
xanxh gS vkSj ge vdsys vius ?kj dks] thou dks] /ku&lEifÙk
ls ;qDr djds lq[kh gksuk pkgsa rks ;g lEHko ugha gSA lcdks
lkFk esa ysdj pyuk gksxkA


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¼9½¼9½¼9½¼9½¼9½
n`rs n`ag ek fe=L; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~n`rs n`ag ek fe=L; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~n`rs n`ag ek fe=L; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~n`rs n`ag ek fe=L; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~n`rs n`ag ek fe=L; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~
fe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksAfe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksAfe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksAfe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksAfe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA
fe=L; p{k q"kk leh{kkegsAAfe=L; p{k q"kk leh{kkegsAAfe=L; p{k q"kk leh{kkegsAAfe=L; p{k q"kk leh{kkegsAAfe=L; p{k q"kk leh{kkegsAA ;tqoZsn 36@18

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& n`rs n`rs n`rs n`rs n`rs & vKku dks nwj djus okys bZ�oj] n`ag ek n`ag ek n`ag ek n`ag ek n`ag ek &
eq> esa n`<+rk iznku djks fd eq>dks] fe=L;fe=L;fe=L;fe=L;fe=L;
p{kq"kk p{kq"kk p{kq"kk p{kq"kk p{kq"kk & fe= dh n`f"V ls] lokZf.k Hkwrkfu lokZf.k Hkwrkfu lokZf.k Hkwrkfu lokZf.k Hkwrkfu lokZf.k Hkwrkfu & lkjs
tho] leh{kUrke~ leh{kUrke~ leh{kUrke~ leh{kUrke~ leh{kUrke~ & ns[ksa] fe=L; vge~ p{kq"kk fe=L; vge~ p{kq"kk fe=L; vge~ p{kq"kk fe=L; vge~ p{kq"kk fe=L; vge~ p{kq"kk &
eSa Hkh fe= dh n`f"V ls] lokZf.k Hkwrkfu lokZf.k Hkwrkfu lokZf.k Hkwrkfu lokZf.k Hkwrkfu lokZf.k Hkwrkfu & lkjs
thoksa dks] leh{ks leh{ks leh{ks leh{ks leh{ks & ns[kwa] fe=L; p{kq"kk fe=L; p{kq"kk fe=L; p{kq"kk fe=L; p{kq"kk fe=L; p{kq"kk & fe=
dh n`f"V ls] leh{kkegs leh{kkegs leh{kkegs leh{kkegs leh{kkegs & lc tho ,d nwljs dks
ns[ksaA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & osn esa dgk x;k gS fd gs euq";ks ! izse dh n`f"V ls
ns[kks] euq";ksa dks gh ugha i�kq&i{kh] dhV] irax dks HkhA vKku
rFkk LokFkZ ds laLdkjksa us euq";ksa dks vkt bruk nck fy;k gS fd
vius �k=qvksa ls Hkh izseiwoZd] �kkyhurkiwoZd O;ogkj djus dh
ckr rks nwj jgh] vius lEcU/kh] fe=ksa] iM+ksfl;ksa ls ;gk¡ rd fd
?kj okyksa ls Hkh izseiwoZd O;ogkj djuk Hkwy x;s gSaA vkt ns�k
esa yk[kksa dh la[;k esa U;k;ky;ksa esa tks eqdnes py jgs gSa os
HkkbZ&HkkbZ ds chp gSa] firk&iq= ds gSa] ;gk¡ rd fd ifr&iRuh ds
gSaA gs izHkks ! dSlh foMEcuk gS fd ,d gh [kwu ls cus] ,d gh
ek¡ ls mRiUu gq,] ,d lkFk [kk&ih dj cM+s gq, HkkbZ NksVh lh
tehu ds fy,] pan #i;ksa ds fy, ijLij U;k;ky; esa >xM+ jgs
gSaA R;kx] cfynku] lgu�kfDr] riL;k] /kS;Z :ih /keZ dh vkn�kZ
ckrsa u tkus vkt yqIr lh gks x;h gSaA ^^eSa vkSj esjs LokFkZ dh
iwfrZ gksuh pkfg, ckdh lkjk lekt] xk¡o] jk"Vª tk;s HkkM+ esa eq>s
dksbZ ugha iM+h gS** ,slh ladqfpr LokFkZ dh i�kqo`fÙk;k¡ vkt ds
lekt esa O;kIr gksrh tk jgh gSaA
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nsoRo] euq";Ro dh ckr nwj jgh vkt euq"; i�kqRo ls
Hkh uhps fxj dj jk{kl] fi�kkp] nSR; dh izo`fÙk okys curs tk
jgs gSaA vkt ekuork izse] J)k] fo�okl ds vHkko esa ek=
fo"k; Hkksxksa dh LokFkZ iwfrZ ds ny&ny esa /k¡l x;h gSA euq";&euq";
dks nckus] uhps iVdus] Nhuk&>iVh djus] /kks[kk nsus] ,d
nwljs dk xyk dkVus] ekj nsus ds fy, fnekx cuk;s gqos gSaA
vkt u /ku lqjf{kr gS] u pfj= lqjf{kr gS] u thouA loZ=
Hk;] vfo�okl] la�k; dk okrkoj.k cu x;k gSA fgalk] vkradokn]
mRihM+u dk Hkh"k.k rk.Mo u`R; gks jgk gSA

osn rks euq";ksa ds izfr gh ugha izk.kh ek= ds izfr fe=
Hkko j[kus dh ckr dj jgk gSA ?kksj vfo|k ds dkj.k ge brus
foosdghu cu x;s gSa fd euq"; ds leku gh vk¡[k] ukd] dku]
gkFk] ik¡o] isV] ân; okys] lksrs] tkxrs] nkSM+rs] Hkkxrs] cPps iSnk
djus okys] lq[k&nq%[k] Hk; dh vuqHkwfr djus okys] i�kq&if{k;ksa
dks vius leku psru gh ugha le>rs gSaA mudks tM+or~
ekudj xktj&ewyh dh rjg funZ;rk iwoZd ekjdj viuh
ftºok dh yksyqirk dks �kkUr djus ds fy, mudh thou yhyk
dks gh lekIr dj jgs gSaA tgk¡ ij  Øwjrk iwoZd ;s izk.kh ekjs
tkrs gSa ogk¡ ij dSlk fcHkRl] phRdkj okyk] ân; fonkjd
okrkoj.k gksrk gS] ml LFkku dks] mu izkf.k;ksa ds foyki dks]
ØUnu dks] #nu dks lk{kkr~ ns[k ys rks �kk;n gh dksbZ muds
�kjhj dks viuk Hkkstu cuk;sxkA

?k`.kk] }s"k] bZ";kZ dks u"V djus okys gs ijes�oj ! viuh
lagkj yhyk ls fo/kok] vukFk] viax] os?kjckj] [k.Mgj cukus
dh yhyk djusokys bu vkrrkf;;ksa ds eu esa ,slh n`<+rk mRiUu
djks fd os vius vUnj fo|eku bl oSj] fojks/k] fo}s"k dh
vfXu dks lekIr dj nsaA

^^eSa gh Js"B gw¡] nwljs fud`"V gSa** ,slk feF;k vfHkeku]
dqcqf) lekIr gks tk;sA vius ls fHkUu ns�k] /keZ] tkfr] leqnk;]
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Hkk"kk] Hkw"kk] iwtk] ikB o thou �kSyh ls thus okyksa ds izfr ?k`.kk]
fo}s"k dh Hkkouk u"V dj nksA euq";ksa ds izfr gh ugha vfirq
i�kq] if{k;ksa] dhV] iraxksa ds izfr Hkh n;k dh Hkkouk mRiUu gks
tk;sA mudks Hkh ge vius fe=] HkkbZ ds leku gh le>sa] muds
izfr fgalk dh izo`fÙk lekIr gks tk;sA

fo�o esa dgha Hkh] dHkh Hkh] fdlh Hkh] izk.kh dk foyki]
fpRdkj] vkg] djkgV] #nu lqukbZ u ns] lHkh fuHkhZd] fuf�pUr]
Lora= gksdj vius&vius thou dks �kkfUr iwoZd O;rhr djsaA
mudks fdlh Hkh izdkj dk dksbZ Hkh d"V u gks ,slk euq";ksa dks
ojnku ns nksA loZ= izse] J)k] fe=rk] fo�okl lkSgknZ lRdkj]
lsok] ijksidkj] n;k] vuqxzg gh n`f"Vxkspj gksA vkils �kfDr]
lkeF;Z] lgk;rk] izzkIr djds ;s izk.kysok fgald izo`fÙk okys
izk.knkuh cu tk;saA


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¼10½¼10½¼10½¼10½¼10½
jFk s fr"BUu;fr okftu% iqjk s ;= ;= dke;rs lq "k kjfFk%AjFk s fr"BUu;fr okftu% iqjk s ;= ;= dke;rs lq "k kjfFk%AjFk s fr"BUu;fr okftu% iqjk s ;= ;= dke;rs lq "k kjfFk%AjFk s fr"BUu;fr okftu% iqjk s ;= ;= dke;rs lq "k kjfFk%AjFk s fr"BUu;fr okftu% iqjk s ;= ;= dke;rs lq "k kjfFk%A
vfHk�k wuk a efgekua iuk;r eu% i�pknuq ;PNfUr j�e;%AAvfHk�k wuk a efgekua iuk;r eu% i�pknuq ;PNfUr j�e;%AAvfHk�k wuk a efgekua iuk;r eu% i�pknuq ;PNfUr j�e;%AAvfHk�k wuk a efgekua iuk;r eu% i�pknuq ;PNfUr j�e;%AAvfHk�k wuk a efgekua iuk;r eu% i�pknuq ;PNfUr j�e;%AA

;tqoZsn 29@43

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& jFks fr"Bu~ jFks fr"Bu~ jFks fr"Bu~ jFks fr"Bu~ jFks fr"Bu~ & jFk ij cSBk gqvk] lqlkjfFk% lqlkjfFk% lqlkjfFk% lqlkjfFk% lqlkjfFk% &
pkyd] iqj% iqj% iqj% iqj% iqj% & vkxs nkSM+us okyk] okftu% okftu% okftu% okftu% okftu% & ?kksM+ksa
dks] ;= ;= dke;rs ;= ;= dke;rs ;= ;= dke;rs ;= ;= dke;rs ;= ;= dke;rs & tgk¡ tgk¡ pkgrk gS]
u;fr u;fr u;fr u;fr u;fr & ogk¡ ys tkrk gS] oSls gh �kjhj bfUnz;ksa dks
ge pyk ldrs gSaA blds fy,] vHkh�kwuke~ vHkh�kwuke~ vHkh�kwuke~ vHkh�kwuke~ vHkh�kwuke~ & eu
dh o`fÙk;ksa dks] efgekue~ efgekue~ efgekue~ efgekue~ efgekue~ & tkuks D;ksafd] i�pkr~i�pkr~i�pkr~i�pkr~i�pkr~
& ihNs yxh] j�e;% j�e;% j�e;% j�e;% j�e;% & jfLl;k¡ gh ?kksM+ksa dks]
vuq;PNfUr vuq;PNfUr vuq;PNfUr vuq;PNfUr vuq;PNfUr & pykrh gSa] ,sls gh eu bfUnz;ksa dks
pykrk gSA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & euq"; bl �kjhj esa cPps ls fd�kksj] fd�kksj ls ;qok]
;qok ls izkS<+ rFkk izkS<+ ls o`) gks tkrk gS vkSj vkxs ej Hkh tkrk
gSA fdUrq ;g ugha tku ikrk gS fd eSa dkSu gw¡] esjk Lo:i D;k
gS] esjh �kfDr;k¡ fdruh gSa] eSa D;k dj ldrk gw¡ vkSj D;k ughaA
oSKkfudksa us Hkh lkjh izd`fr dks Nku fy;kA �kjhj dks lq[kiwoZd
yEcs dky rd thfor j[kus ds fy, yk[kksa vkfo"dkj djds
fo"k; Hkksxksa ds <+sj yxk fn;s gSaA fQj Hkh eu] cqf)] vkRek dks]
mudh �kfDr;ksa] dk;ksZa dks u tkuus ds dkj.k u Lo;a iw.kZ lq[kh
gq, u lalkj dks lq[kh cuk ik;s gSasA

vfu;af=r eu okyk euq"; dke] Øks/k] yksHk] vgadkj
vkfn ls izHkkfor gksdj izk;% izfr fnu vfu"V dk;ksZa dks djrk
jgrk gS] lqUnj :i ns[kdj fQly tkrk gS] e/kqj jl p[kdj
fQly tkrk gS] fiz; Li�kZ djds fQly tkrk gS] ;gk¡ rd
fQlyrk gS fd foosd [kksdj vuqfpr] iki] v/keZ vFkok ,sls
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dgsa fd u djus ;ksX; dk;ksZa dks dj ysrk gSA fQj mls ifj.kke
esa jksx] vi;�k] fuUnk] cU/ku] e`R;q vkfn nq%[kksa dks Hkksxuk
iM+rk gS vkSj i�pkÙkki dh vfXu esa thouHkj fnu&jkr tyuk
iM+rk gSA

osn eU= esa dgk gS fd gs euq";ks ! tSls ,d dq�ky
lkjFkh&pkyd] yxke ls ?kksM+ksa dh ukd dks cka/kdj viuh
bPNkuqlkj ft/kj ys tkuk pkgs] ys tkrk gS] tc pkgs jksd ysrk
gS&pykrk gSA oSls gh ;s vk¡[k] ukd] dku] gkFk] ik¡o vkfn
bfUnz;k¡ gSaA bu bfUnz;ksa dks pykus okyk eu gS vkSj eu dks
vkns�k nsus okyk vkRek gSA vKku ds dkj.k �kjhj] eu] bfUnz;ksa
dk Lokeh psru vkRek Lo;a dks bfUnz;ksa dk pykus okyk u tku
dj ;g eku ysrk gS fd ^^esjh bfUnz;k¡ vius vki fo"k;ksa dh
vksj tk jgh gSa] eSa rks budks jksdus dk iz;kl djrk gw¡ fdUrq
;s #drh gh ugha gSaA** fdUrq ;s lc ekU;rk;sa >wBh gSaA

okLrfodrk ;g gS fd euq";ksa dk eu izd`fr ls cuh ,d
tM+ oLrq gS psru ugha gSA ;g eu vius vki u fopkjksa dks
mBkrk gS u bfUnz;ksa dks fo"k;ksa dh vksj izsfjr djrk gSA fopkjksa
dks mBkus okyk rks vkRek gS mlh dh bPNk ls vPNs&cqjs fopkj
mBrs gSa vkSj mlh dh izsj.kk ls eu ds ek/;e ls bfUnz;k¡ fo"k;ksa
dks Hkksxrh gSaA

tSls lh-Mh- esa vusdks O;fDr;ksa ds fp= o �kCn vafdr
gksrs gSa] cqf)eku O;fDr lh-Mh- Iys;j ds ek/;e ls ftl O;fDr
ds ftu �kCnksa dks lquuk pkgrk gS mlh Vªsd dks fDyd djds
ns[k] lqu ysrk gSA oSlk gh gekjs eu :ih lh-Mh- esa vusdksa
O;fDr;ksa] oLrqvksa] LFkkuksa] ?kVukvksa ls lEcfU/kr :i] jl]
xU/k vkfn fo"k; laLdkj :i esa laxzghr gSaA og Hkh viuh bPNk
ls gh buesa ls fdlh ,d fo"k; dks mBkrk gS rks ml&ml
O;fDr] oLrq] ?kVuk ls lEcfU/kr fopkj mRiUu gks tkrs gSaA tSls
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lkbZdy] LdwVj] dkj] dsesjk] ia[kk] e�khu] dEI;wVj vkfn ;a=
vius vki ugha pyrs gSa] fdlh pkyd ds }kjk gh pyk;s tkrs
gSaA oSls gh �kjhj] eu] cqf)] bfUnz;k¡ vkfn ls gksus okys dk;ksZa
dk drkZ] pkyd] izsjd ,d psru vkRek gSA

tc euq"; dks ;g Kku gks tkrk gS fd eSa ek= ik¡p Hkwrksa
ls cuk fi.M ugha gw¡ u ik¡p ;k nl bfUnz;ksa dk lewg gw¡] cfYd
eSa ,d fuR; psru vkRek gw¡ tks �kjhj vkfn tM+ txr dk
Lokeh gw¡] bldk lapkyd gw¡A ;g Kku gksrs gh og vius thou
esa ls lHkh cqjkb;ksa] dqlaLdkjksa] dqVsoksa] vknrksa dks idMus dk
lkeF;Z izkIr dj ysrk gSA mu cqjs laLdkjksa dks nckus esa leFkZ
gks tkrk gS vkSj vkxs pydj mUgsa lekIr djus esa Hkh leFkZ gks
tkrk gSA ftu leL;kvksa dks vkt igkM+ ds leku le>rk gS]
mu lHkh leL;kvksa dks lgu dj ysrk gS vFkok mudk
lek/kku fudkyus vFkok mu lc dks Vkyus esa leFkZ gks tkrk
gSA izk.kk;ke] ti] /;ku] n`<+ ladYi] lrdZrk] lko/kkuh iwoZd
bl fLFkfr dks fLFkj cuk;s j[krk gSA ml O;fDr esa vVwV
vkRefo�okl mRiUu gks tkrk gSA vkxs pydj izHkq dh mikluk
ls fof�k"V Kku] cy o lkeF;Z dks izkIr djds Lo;a dks gh ugha]
vfirq lkjs lekt] jk"Vª vkSj fo�o dks Hkh viuh bPNk vuqlkj
cukus esa leFkZ gks tkrk gSA

izHkks ! d`ik djks fd ge ,slk lkeF;Z izkIr djsaA


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¼11½¼11½¼11½¼11½¼11½
v/k% i�;Lo eksifj larjka ikndkS gjAv/k% i�;Lo eksifj larjka ikndkS gjAv/k% i�;Lo eksifj larjka ikndkS gjAv/k% i�;Lo eksifj larjka ikndkS gjAv/k% i�;Lo eksifj larjka ikndkS gjA
ek rs d�kIydkS n`�ku~ L=h fg czãk cHkwfoFkAAek rs d�kIydkS n`�ku~ L=h fg czãk cHkwfoFkAAek rs d�kIydkS n`�ku~ L=h fg czãk cHkwfoFkAAek rs d�kIydkS n`�ku~ L=h fg czãk cHkwfoFkAAek rs d�kIydkS n`�ku~ L=h fg czãk cHkwfoFkAA

_Xosn 8@33@99

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& v/k% i�;Lo v/k% i�;Lo v/k% i�;Lo v/k% i�;Lo v/k% i�;Lo & gs L=h ! rw uhps dh vksj ns[k] ekekekekek
mifj mifj mifj mifj mifj & Åij dh vksj rkad&>kad er dj]
lUrjke lUrjke lUrjke lUrjke lUrjke & vPNh rjg ls lEHkkydj] ikndkSikndkSikndkSikndkSikndkS

gjgjgjgjgj & vius iSjksa dks pyk] ek rs d�kIydkSek rs d�kIydkSek rs d�kIydkSek rs d�kIydkSek rs d�kIydkS

g�ku~g�ku~g�ku~g�ku~g�ku~ & rsjs ;qxyk¡x ¼furEc&Lru½ fn[kkbZ ugha nsa
D;ksafd] L=h fg czãk cHkwfoFk L=h fg czãk cHkwfoFk L=h fg czãk cHkwfoFk L=h fg czãk cHkwfoFk L=h fg czãk cHkwfoFk & L=h euq"; lekt
dks jpus okyh gSA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & ;g eU= fL=;ksa ds fo"k; esa funsZ�k djrk gS fd os
viuh n`f"V dks uhph j[ksa] b/kj&m/kj ;k Åij dh vksj vf/kd
rkd&>kad u djsaA nwljk funsZ�k fd;k x;k gS fd os pyrs le;
vius ik¡oksa dks cM+h lko/kkuh ls /khjs&/khjs j[ksaA u papyrk gks]
u gMcMkgV gks] u bBykrs gqos pysaA rhljh ckr eU= esa dgh
x;h fd L=h vius ;qxyk¡xksa dks fNikdj j[ksa mudks fn[kk;s ugha]
mudk izn�kZu u djsaA ,slk D;ksa \ bldk mÙkj Hkh eU= esa fn;k
x;k gS fd L=h euq"; l`f"V dh jpuk djus okyh gSA ;fn og
f�k"V] lH;] lq�khy] la;eh gS rks mldh cukbZ iztk Hkh oSlh gh
cusxhA

tSls mÙke Qly ysus ds fy, mÙke chtksa dk p;u
fd;k tkrk gS D;ksafd ;fn cht gh fud`"V] ghuoh;Z] nks"k ;qDr
gksaxs rks iSnkokj mRd`"V ugha gks ldrhA oSls gh L=h ;fn la;eh]
yTtkxq.k okyh] xaHkhj] �kkyhu] iq#"kkFkhZ] R;kxh] riLoh gksxh]
pfj=oku gksxh rks lUrku Hkh oSlk gh gksxkA
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vkt ds mPNà[ky] LoPNUnh] yEiV] vkylh] izeknh]
dkeh] Øks/kh lUrkuksa dk eq[; dkj.k ek¡ gh gSA ek¡ dh inoh
dsoy cPpksa dks iSnk dj nsus ls ;k mUgsa jksVh f[kyk nsus ls ;k
yky] uhys] ihys diM+s iguk nsus ls ugha feyrh gSA ek¡] ek¡ rc
curh gS tc og cPpksa dks pfj=oku~] jk"VªHkDr] bZ�oj fo�oklh]
lekt lsoh cuk;sA ;g rHkh gks ldrk gS tc og Lo;a bu xq.kksa
ls ;qDr gksA

vkt lekt esa tks fL=;ksa ds lkFk NsM[kkuh] xUnh
gjdrsa] nqjkpkj] cykRdkj vkfn dh ?kVuk,¡ curh tk jgh gSa]
muesa fL=;k¡ Hkh dkj.k gSaA os ;fn vPNs] lkns oL= igusa] vius
Lru] furEc vkfn dkeksÙkstd vaxksa dk izn�kZu u djsa] viuh
vka[ks uhps j[ksa] lh/ks jkLrs ij pysa rks nq"Vksa dh fgEer gh ugha
fd os mudh NsM+[kkuh djsaA tc fL=;k¡ Lo;a gh cu&Budj]
jax&jaxhys] pqLr oL=ksa dks igu dj] HkM+dhys] vkd"kZd Jàxkj
djds ?kj ls ckgj xyh] cktkjksa esa fudyrh gSa rHkh bu
nqjkRekvksa dk buls nqjkpkj djus dk lkgl gksrk gSA ;fn ;s
,slk u djsa rks u gksaA Lruksa] furEcksa vkfn d�kIydkS dk izn�kZu
djuk yEiVrk gS] bl yEiVrk ds izn�kZu ls ns[kus okys ds eu
esa fo"k;klfDr mRiUu gksrh gS vkSj fo"k;klDr O;fDr gh
O;fHkpkjh] nqjkpkjh cuus dk iz;kl djrk gS vkSj ftl lekt
esa nqjkpkj] O;fHkpkj] vukpkj QSyrk gS ml lekt esa �kkS;Z]
ijkØe] mRlkg] vkn�kZ ijEijkvksa dk fouk�k gks tkrk gSA

fo�o dh ,d cgqr cM+h leL;k gS fd cPps fcxM+ jgs
gSaA gj dksbZ dg jgk gS fd cPps fcxM+ jgs gSaA fdUrq oSfnd
thou i)fr ls ijh{k.k fd;k tk;s rks ;g fu"d"kZ fudysxk fd
cPps fcxM+ ugha jgs gSa] fcxkM+s tk jgs gSa vkSj fcxkM+us okyksa esa
ek¡ dk uke �kh"kZLFk gSA L=h Hkkoh lUrfr dh tuuh gh ugha gS
vfirq thou fuekZ=h Hkh gS blh dks osn esa czãk �kCn ls dgk
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x;k gS ;fn czãk Lo;a gh vKkuh] jksxh] xq.kghu gksxk rks mldh
jpuk Hkh oSlh gh gksxhA

L=h dksbZ Hkh ,slk dk;Z u djs ftlls cPpksa rFkk ifjokj]
lekt ij dqizHkko iMs+A vkt lekt esa tks FkksM+h cgqr laLd`fr]
lH;rk] f�k"Vrk] �kkyhurk] vkn�kZ ijEijk,¡ cph gqbZ gSa mldk
dkj.k fL=;k¡ gh gSaA ;fn fL=;k¡ lqjf{kr gSa] vkfLrd gSa] /keZ
ikjk;.k gSa] dÙkZO; fu"B gSa rks lUrku vkSj lekt Hkh ,slk gh
cusxkA vkt lekt] jk"Vª dk pkfjf=d n`f"V ls tks iru gqvk
gS] gks jgk gS mldk egÙoiw.kZ dkj.k gS fL=;ksa dk vius dÙkZO;
ls P;qr gks tkukA vr% osnkuqlkj ge vius ifjokj dh fL=;ksa
dks muds dÙkZO; dk cks/k djkosa vkSj ijekRek ls izkFkZuk djsa fd
izHkks ! gekjh ekrkvksa] cguksa dks ,slh izsj.kk iznku djks fd os
vius thou dks iru dh vksj u ys tkdj mls mRd`"V cuk;sa
ftlls lekt] jk"Vª dk Hkh mRd"kZ gksA
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¼12½¼12½¼12½¼12½¼12½
;rks ;r% lehgls rrks uks vHk;a dq#A;rks ;r% lehgls rrks uks vHk;a dq#A;rks ;r% lehgls rrks uks vHk;a dq#A;rks ;r% lehgls rrks uks vHk;a dq#A;rks ;r% lehgls rrks uks vHk;a dq#A
�ka u% dq# iztkH;ks·Hk;a u% i�kqH;%AA�ka u% dq# iztkH;ks·Hk;a u% i�kqH;%AA�ka u% dq# iztkH;ks·Hk;a u% i�kqH;%AA�ka u% dq# iztkH;ks·Hk;a u% i�kqH;%AA�ka u% dq# iztkH;ks·Hk;a u% i�kqH;%AA

;tqoZsn 36@22

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& ;rks ;r% ;rks ;r% ;rks ;r% ;rks ;r% ;rks ;r% & tgk¡ tgk¡] lehgls lehgls lehgls lehgls lehgls & gs bZ�oj ! vki
fØ;k djrs gks] rr% rr% rr% rr% rr% & ogk¡ ogk¡] u% u% u% u% u% & gedks]
vHk;e~ vHk;e~ vHk;e~ vHk;e~ vHk;e~ & fuHkhZd] dq# dq# dq# dq# dq# & djks] �ka �ka �ka �ka �ka & dY;k.k]
dq# dq# dq# dq# dq# & djks] u% iztkH;% u% iztkH;% u% iztkH;% u% iztkH;% u% iztkH;% & gekjh iztk ds fy,]
vHk;e~ vHk;e~ vHk;e~ vHk;e~ vHk;e~ & vHk; djks] u% u% u% u% u% & gekjs] i�kqH;% i�kqH;% i�kqH;% i�kqH;% i�kqH;% &
i�kqvksa ds fy,A

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & lEiw.kZ czãk.M esa bZ�oj O;kid gS vkSj og loZ=
fØ;k,¡ dj jgk gSA ,slk dksbZ Hkh LFkku ugha gS tgk¡ bZ�oj fØ;k
u djrk gksA bl eU= esa ijes�oj ls izkFkZuk dh xbZ gS fd gs
izHkks ! eSa Hk;Hkhr gw¡] eq>s dHkh fdlh O;fDr ls] dHkh fdlh
LFkku ij] dHkh fdlh ?kVuk ls] dHkh eu esa dksbZ diksy dYiuk
djds] dHkh fdlh izdkj vk�kadk djds eu esa Hk; mRiUu gks
tkrk gSA vusd ckj rks ;g Hk; bruk izcy gks tkrk gS fd fnu
Hkj eu&efLr"d esa Nk;k jgrk gSA Hkqykus ij Hkh ugha Hkwyrk
gSA cykr~ eu dks vU; dk;Z esa yxkus dk iz;kl djrk gw¡A
ysfdu lglk gh fQj ogh fpUrk vk ?ksjrh gSA

vc orZeku esa rks Hk; bruk O;kid gksrk tk jgk gS fd
?kjksa esa fL=;ksa dks iq#"kksa ls Hk; gS] cPpksa dks ekrk&firk ls Hk;
gS] iM+kSlh dks iM+kSlh ls Hk; gS] euq";ksa dks euq"; ls ijLij Hk;
cuk jgrk gSA xzkgd dks nqdkunkj ls] jksxh dks MkWDVj ls]
ekfyd dks lsod ls] eqofDdy dks odhy ls] v/;kid dks
fo|kFkhZ ls] jktk&lsukifr dks lSfud ls] ;gk¡ rd fd iRuh dks
ifr ls] HkkbZ dks HkkbZ ls Hk; cuk jgrk gSA
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fo�o esa tks Hk; dk lkezkT; LFkkfir gks x;k gS bldk
dkj.k euq";&euq"; ds chp la�k;] HkzkfUr gS vkSj bl la�k; dk
dkj.k ijLij vfo�okl gS] vfo�okl dk dkj.k gS >wB] Ny]
diV] vU;k; dk O;ogkj vkSj >wB vkfn ds iz;ksx djus dk
dkj.k gS vf/kdkf/kd Hkksxksa dks Hkksxus dh fyIlk vkSj bl fyIlk
dh iwfrZ /ku izkfIr ls gksrh gSA ;g fo"k; HkksxsPNk euq"; ds
/keZ&v/keZ] lR;&vlR;] U;k;&vU;k;] mfpr&vuqfpr]
vkn�kZ&vukn�kZ ds foosd dks u"V djds mls LokFkZ cqf) okyk
cuk nsrh gS vkSj LokFkhZ O;fDr viuh fo"k; r`".kk dh iwfrZ ds
fy, uhps ls uhps fxj dj dqN Hkh djus dks rRij gks tkrk gSA
bl izdkj dh fud`"V ekufldrk] dqlaLdkj okys euq"; lekt
esa vf/kd gks tkrs gSa rks loZ= Hk; dk lkezkT; mRiUu gks
tkrk gSA

euq";ksa ds chp bl Hk; ds vkrad dks lekIr djus ds
fy, cl ,d gh ije mik; i;kZIr gSA og gS bZ�oj dh lÙkk dks
loZO;kid :i esa Lohdkjuk] mlds iw.kZ U;k;dkjh Lo:i dks
le>uk] mlds loZKRo dks eku ysukA og ijes�oj fdlh ,d
gh LFkku esa pkgs og eafnj gks ;k efLtn gks] xq#}kjk gks ;k ppZ
esa gh fLFkr ugha gS og rks d.k&d.k esa O;kid gekjh ,d&,d
fØ;k dks ns[k jgk gS] ns[k gh ugha jgk gS cfYd izR;sd tho ds
deksZa dk fglkc Hkh j[k jgk gS rFkk le; vkus ij mldk Qy
Hkh vo�; nsxkA

,d foMEcuk ;g Hkh lalkj esa ns[kus dks feyrh gS fd
nq"V] ikih] fgald] vR;kpkfj;ksa }kjk fcuk fdlh Hk; ds fu%�kad
gksdj /kkfeZd] vkfLrd] fu"iki O;fDr lrk;s tk jgs gSa vkSj ;s
Hk;Hkhr gks dj lc dqN lgu dj jgs gSaA blesa cqjs O;fDr dk
nks"k rks gS gh fdUrq /kkfeZdksa dk Hkh ,d nks"k gS fd os cyoku
ugha curs gSa] laxfBr ugha gksrs gSa] nq"Vksa dks ijkLr djus ds
fy, ;kstuk ugha cukrs gSa] ru&eu&/ku dk R;kx ugha djrs gSa
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vkSj fodV ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, /keZ] vkn�kZ dh j{kk
gsrq izk.kksa dh ckth yxkdj lqlfTtr ugha jgrs gSaA nq"V O;fDr
fdlh dks blfy, ugha NksM+ nsrk gS fd dksbZ /kkfeZd gSA og
fdlh dk cqjk ugha djrk gS cfYd nq"V rks mlh O;fDr dks
fu�kkuk cukrs gSa tks ljy gS] Hkksyk gS] /kkfeZd gS] uez gS] Hkyk
O;fDr gS] vfgald gSA ;fn /kkfeZd] vPNs O;fDr cyoku Hkh cu
tk;sa rks cqjs O;fDr mUgsa nq%[k nsus dk lkgl ugha djsaxs vkSj
buds d"V nwj gks tk;saA

gs izHkks ! ge rks vkils gh fouez izkFkZuk dj jgs gSa fd
bl /kjrh ij loZ= Hk; dk fouk�k gks tk;s] fo�o ds lHkh
euq"; pkgs os fdlh Hkh ns�k] /keZ] tkfr] Hkk"kk] ijEijk dks
ekuus okys gksa] ijLij fuHkZ; gks tk;sa] fdlh dks dgha ij Hkh
fdlh Hkh le; dksbZ Hkh Hk; u gks] lHkh fu%�kad] fu}ZU}]
fuf�pUr gksdj fopj.k djsaA tks yksx vius LokFkZ dh iwfrZ ds
fy,] Hkksxfoykl ds fy, lh/ks] fujhg] ewd&vcksy i�kq&if{k;ksa
dks ekj jgs gSaA ;g  Øqj] vuFkZ d`R; Hkh cUn gks tk;sA pkjksa
fn�kkvksa esa loZ= lq[k�kkfUr] fuHkhZdrk] fuf�pUrrk] Lora=rk dk
lkezkT; LFkkfir gks tk;sA fdlh ls fdlh dks fdf pr~ ek= Hkh
Hk; u gksA ,slh vkils izkFkZuk gSA


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¼13½¼13½¼13½¼13½¼13½
ÅtZa ogUrhje`ra ?k`ra i;% dhykya ifjJqre~AÅtZa ogUrhje`ra ?k`ra i;% dhykya ifjJqre~AÅtZa ogUrhje`ra ?k`ra i;% dhykya ifjJqre~AÅtZa ogUrhje`ra ?k`ra i;% dhykya ifjJqre~AÅtZa ogUrhje`ra ?k`ra i;% dhykya ifjJqre~A
Lo/kk LFk riZ;r es fir`u~AALo/kk LFk riZ;r es fir`u~AALo/kk LFk riZ;r es fir`u~AALo/kk LFk riZ;r es fir`u~AALo/kk LFk riZ;r es fir`u~AA

;tqoZsn 2@34

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& ÅtZe~ ÅtZe~ ÅtZe~ ÅtZe~ ÅtZe~ & ijkØe mRlkg dks mRiUu djus okys
Js"Bre jl] ogUrh% ogUrh% ogUrh% ogUrh% ogUrh% & lq[knk;d] Lokfn"V]
lqxfU/kr ty] ve`re~ ve`re~ ve`re~ ve`re~ ve`re~ & leLr jksxksa dks u"V
djus okyh vkS"kf/k;k¡] feBkb;k¡ vkSj] ?k`re~ ?k`re~ ?k`re~ ?k`re~ ?k`re~ & xk;ksa
ds ngh ls fcyksdj fudkyk x;k ?kh] i;% i;% i;% i;% i;% & xk;ksa
dk gh �kq) nw/k] dhykye~ dhykye~ dhykye~ dhykye~ dhykye~ & mÙke jhfr ls laLdkj
fd;s gqos vUu dh jksVh vkfn] ifjJqre~ ifjJqre~ ifjJqre~ ifjJqre~ ifjJqre~ & isM+ksa
ij gh vius vki ids gq, Qy] e/kq e/kq e/kq e/kq e/kq & �kgn]
Lo/kk LFk Lo/kk LFk Lo/kk LFk Lo/kk LFk Lo/kk LFk & /keZ] lR;] U;k; ls dek;s gqos
/ku&lEifÙk ls lsok djds] riZ;r riZ;r riZ;r riZ;r riZ;r & r`Ir djks]
lUrq"V djks] es fir`u~ es fir`u~ es fir`u~ es fir`u~ es fir`u~ & ?kj esa fLFkr cM+ksa dksA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & osn&�kkL=ksa esa d`r?urk dks lcls cM+k nks"k ekuk x;k
gSA d`r?urk dk vFkZ gS & fdlh ds }kjk fd;s x;s midkjksa dks
Hkwy tkukA euq"; ds thou ds fuekZ.k] fodkl] mUufr esa
ekrk& firk] nknk&nknh] ekek&pkpk] HkkbZ&cgu] xq#] vkpk;Z]
fe=] lkFkh] iM+kslh] xyh] lekt] xk¡o ds lHkh euq";ksa dk izR;{k
;k ijks{k :i esa U;wukf/kd gkFk gksrk gh gSA ;s lHkh O;fDr
feydj vkus okyh ubZ ih<+h ds cPpksa] ;qodksa dks ;su&dsu
izdkj ls f�k{kk] uhfr] fu;e] /kekZpkj ds }kjk izsj.kk mRlkg]
ijkØe mRiUu djds lgk;rk djrs gSaA ;fn budk lg;ksx]
midkj u feys rks euq"; dh mruh mUufr ugha gks lds ftruh
fd budk lg;ksx gksus ij gksrh gSA
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mijksDr lHkh egkuqHkkoksa dk euq"; ij midkj gksus ls
ubZ ih<+h okys euq"; muds _.kh gks tkrs gSaA ml _.k ls m_.k
gksus ds fy, muds o`) gksus ij mudh lsok&lqJq"kk] lRdkj]
lUrqf"V djuh pkfg,A bldks izR;qidkj Hkh dgrs gSaA tks O;fDr
vius fdlh ds }kjk fd;s x;s midkj ds cnys mldk izR;qidkj
ugha djrk gS og O;fDr d`r?urk ds nks"k ls xzLr gks tkrk gSA
;g d`r?urk dk nks"k egknks"k ekuk x;k gSA

oSfnd laLd`fr esa o`)ksa dk cM+s vknj&lUeku ds lkFk
Jk) djus dk fo/kku gSA bl dk;Z ls u dsoy vkfRed �kkfUr]
lUrks"k dh izkfIr gksrh gS vfirq cM+ksa dh lsok&lqJq"kk djus okyksa
dh vk;q c<+rh gS] fo|k ifjiDo gksrh gS] ;�k&dhfrZ QSyrh gS
vkSj �kkjhfjd] ekufld] vkfRed cy Hkh c<+rk gSA Jk)]
riZ.k] thfor ekrk&firk] nknk&nknh] xq#] vkpk;Z] fo}ku~]
vfrfFk;ksa dk gh gksrk gSA thfor o`)ksa dks gh mudh bPNk]
vuqdwyrk ds vuqlkj mÙke dksfV ds Qy] Qwy] ?kh] nw/k] ngh]
�kgn] eD[ku] eykbZ] fe"BkUu] okgu vusd izdkj ds jksxksa
vkSj fucZyrkvksa dks u"V djus okys jlk;uksa] vkS"kf/k;ksa dks
f[kykus dk fo/kku gSA

mins�kd] vkpk;Z] if.Mr] laU;klh] okuizLFk] vkfn R;kxh]
riLoh] fu"dke lsoh fo}ku~ izR;sd fnu x`gLFkksa ds ?kj esa tkrs
gSa vkSj os mudks lR;] /keZ] U;k;] vkn�kZ ekxZ ij pyus dk
mins�k djrs gSaA mudh �kadkvksa] leL;kvksa dk lek/kku djrs
gSa] mfpr fn�kk funsZ�k djrs gSaA tc ,slh f�k{kk] mins�k gksrs jgrs
gSa rHkh x`gLFkh O;fDr pfj=oku] /kkfeZd] iq#"kkFkhZ] riLoh]
R;kxh] bZ�oj HkDr] jk"Vª HkDr cus jgrs gSaA budk vHkko gks
tkus ij x`gLFkh viuh vkn�kZ ijEijkvksa] uhfr&fu;eksa]
fof/k&fo/kkuksa dks NksM+dj LosPNkpkjh] vkylh] izeknh] fo"k;&yEiV]
nsg izn�kZd] ukfLrd cudj vusd izdkj ds dqVsoksa] dqO;luksa]
vkfn nks"kksa ls xzLr gks tkrs gSaA
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Kkuo)̀] o;kso`)] vuqHkoo)̀] /kuo`)] rikso`)] Jqro`)
O;fDrvksa ds ikl cgqr vf/kd ek=k esa fof�k"V xq.k ik;s tkrs gSaA
;s egkuqHkko thou iFk esa vkus okyh vusd vkifÙkvksa] foinkvksa]
d"Vksa] fo?uksa] ck/kkvksa ls lqifjfpr gksrs gSaA os ubZ ih<+h ds
;qokvksa dks leL;kvksa dk lek/kku rRdky crk nsrs gSa] lkFk gh
vkus okys Hkkfo dfBukbZ;ksa] ck/kkvksa ls Hkh ifjfpr djk dj
muds fo"k; esa Hkh lrdZ&lko/kku dj nsrs gSaA nqHkkZX; ls vkt
ubZ ih<+h vius bl vuqHko ds Hk.Mkj o`)ksa ls nwj gksrh tk jgh
gS] dV lh xbZ gS ftldk ifj.kke ;g fudy jgk gS fd bu
o`)ksa] ekrk&firk] nknk&nknh] pkpk] rkÅ] ekek vkfn ds
vyx&Fkyx gksus ds dkj.k uSfrd xq.kksa dk vR;f/kd gªkl gqvk
gSA la;qDr ifjokj ds dkj.k thou esa tks lq[k] �kkfUr] izse]
J)k] fo�okl] j{kk] fuHkhZdrk izkphu dky esa Fkh og vkt yqIr
izk;% gks xbZ gSA jk"Vªh;] lkekftd] xzkeh.k lq[k o ykHkksa dh ckr
rks nwj jgh vyx jgus ds dkj.k ikfjokfjd ykHk Hkh feyus
nqHkj gks x;s gSaA

gs izHkks ! ge vkils izkFkZuk djrs gSa fd gesa og Kku nks
fd ftlls ge vius firj tuksa] vfHkHkkodksa] vfrfFk;ksa] cM+s
cqtqxkZsa ds lkFk gh thou O;rhr djsa] muls dnkfi vyx&Fkyx
u gksa muds fd, midkjksa ds cnys esa izR;qidkj djrs jgsa]
ftlls gekjs vUnj d`r?urk dk nks"k u vk;s vkSj mudks gj
izdkj ls ru&eu&/ku vkfn ls lsok&lqJq"kk djds lnk iw.kZ r`Ir
djus dk iz;kl djrs jgsa] ftlls os gesa cqjkbZ;ksa ls gVkdj
vPNkbZ;ksa dh vksj lnk izsfjr djrs jgsa vkSj ge lnk vkuUn
esa jgsaA


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¼14½¼14½¼14½¼14½¼14½
;�pdkj u �k�kkd dÙkqZa �kJs ikne·xqafje~A;�pdkj u �k�kkd dÙkqZa �kJs ikne·xqafje~A;�pdkj u �k�kkd dÙkqZa �kJs ikne·xqafje~A;�pdkj u �k�kkd dÙkqZa �kJs ikne·xqafje~A;�pdkj u �k�kkd dÙkqZa �kJs ikne·xqafje~A
pdkj HknzeLeH;ekReus riua rq l%AApdkj HknzeLeH;ekReus riua rq l%AApdkj HknzeLeH;ekReus riua rq l%AApdkj HknzeLeH;ekReus riua rq l%AApdkj HknzeLeH;ekReus riua rq l%AA

vFkoZosn 4@18@6

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& ;% ;% ;% ;% ;% & ftlus] viuk dÙkZO; pdkj u pdkj u pdkj u pdkj u pdkj u & fd;k
ugha] drqZe~ drqZe~ drqZe~ drqZe~ drqZe~ & tcfd og mls djus esa] �k�kkd �k�kkd �k�kkd �k�kkd �k�kkd &
leFkZ Fkk] mlus] �kJs �kJs �kJs �kJs �kJs & dkV fy,] ikne~ ikne~ ikne~ ikne~ ikne~ & vius
ikoksa dks] vaxqfje~ vaxqfje~ vaxqfje~ vaxqfje~ vaxqfje~ & vkSj gkFkksa dks] ftlus] pdkjpdkjpdkjpdkjpdkj &
fd;s] Hknze~ Hknze~ Hknze~ Hknze~ Hknze~ & dY;k.kdkjh dk;ksZa dks] vLeH;e~ vLeH;e~ vLeH;e~ vLeH;e~ vLeH;e~ &
gekjs] nwljksa ds fy,] vkReus vkReus vkReus vkReus vkReus & vkSj vius fy,]
riue~ riue~ riue~ riue~ riue~ & riLoh&izrkih] rq rq rq rq rq & rks] l% l% l% l% l% & ogh gSA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & tc ls euq"; gks�k laHkkyrk gS rc ls gh mldh ek¡
viuh xksnh esa f[kykrs le;] lqykrs le;] ugykrs le;] yksjh
xk&xkdj vPNh ckrsa lh[kykrh gSA FkksM+k cM+k gksus ij firk
dU/ks ij fcBkdj] ;k vaxqyh idM+dj] dÙkZO;&vdÙkZO; dk
cks/k djkrk gS vkSj cM+k gksus ij fo|ky; esa vkpk;Z] v/;kid
f�k{kk nsdj lR;&vlR; dk Kku djkrk gSA fQj vkxs og vius
xq#] mins�kd] if.Mr] fo}kuksa ds lRlax esa tkdj /keZ&v/keZ
dk cks/k djrk gSA blds vfrfjDr og Lo;a Hkh izd`fr] lekt]
ifjokj] jk"Vª dh fofo/k ?kVukvksa dks izR;{k ns[k dj] iqLrdksa
dk Lok/;k; djds] vkRefpUru djds lh[krk gh jgrk gSA

;qok gksus rd rks mldks yxHkx irk py gh tkrk gS fd
mfpr D;k&vuqfpr D;k gS] gkfudkjd D;k gS] ykHkdkjh D;k
gS] lq[knk;h D;k gS] nq%[knk;h D;k gSA rc mlus lSdM+ksa ugha
gtkjksa ckj nksuksa i{kksa dks tku fy;k gksrk gSA fQj Hkh vusd
dk;ksaZ esa FkksM+h lh ck/kk vkus ij] FkksM+k lk d"V gksus ij] FkksM+h
lh gkfu gksus dh laHkkouk gksus ij] FkksM+k lk vieku gksus dh
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fLFkfr esa tks djus ;ksX; gS] dÙkZO; gS mls ugha djrk gS ;k FkksM+k
djrk gS ;k cgkuk cukdj Vky nsrk gS] Hkwy tkrk gSSA tc fd
mlds ikl ml dk;Z dks djus ds fy, lkeF;Z gksrk gS] lk/ku
Hkh gksrs gSa] �kfDr Hkh gksrh gS] le; Hkh gksrk gSA fdUrq vkyL;]
izekn] {kqnz LokFkZijrk] papyrk] ykijokgh ds dkj.k ugha
djrk gSaA

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA mldk thou ;kiu
lekt esa fo|eku O;fDr;ksa ds izR;{k ;k ijks{k lg;ksx ds fcuk
dnkfi laHko ugha gSA vr% mldk Hkh dÙkZO; gS fd og vU;ksa ds
fy, Hkh dqN le; fudkys] dqN cqf) yxk;s] dqN ifjJe djs]
dqN R;kx djsA nwljksa ds dY;k.k ds fy, FkksM+k lk le;] FkksM+k
lk /ku] FkksM+k lk ifjJe djds ge vU;ksa ds fy, lq[k dk
dkj.k rks curs gh gSa] bl ijksidkj ds dk;Z ls viuh vkRek
dks Hkh �kkfUr feyrh gS] eu izlUu gksrk gS vkSj bu lcls
thou ,d lqUnj bfrgkl cu tkrk gSA bu lsok] R;kx] nku]
ijksidkj ds dk;ksZa ds djus ls vUr%dj.k esa tks lqlaLdkj curs
gSa os thou i;ZUr vkuUn ds dkj.k cu tkrs gSaA fo�ks"kdj e`R;q
le; esa tks thou esa vPNk&cqjk fd;k gksrk gS og Lej.k vkrk
gSA ;fn geus vPNk fd;k gksrk gS rks lUrks"k dh vuqHkwfr gksrh
gS vkSj cqjk fd;k gksrk gS rks nq%[k dh] Xykfu dh] i�pkÙkki dh
vuqHkwfr gksrh gSA

blfy, osn eU= dgrk gS fd euq";ks ! fdlh vPNs dk;Z
dks djus dk lkeF;Z] lk/ku] volj gS rks fcuk volj pwds
mls dj gh nsuk pkfg,A euq"; ds thou esa ins&ins ,sls
lqvolj vkrs gh jgrs gSa tc og vius vklikl esa jgus okys
fdlh o`)] fo/kok] vukFk] jksxh] vHkkoxzLr] nq%[kh O;fDr dks
vUu] oL=] oLrq] vkS"k/k] /ku nsdj vFkok f�k{kk] fpfdRlk]
lEefr] lq>ko nsdj vFkok mldks mRlkg] /kS;Z iznku dj
vFkok izsj.kk] iq#"kkFkZ] tks�k Hkj dj lgk;d cu ldrk gSA
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dsoy vius fy, ;k vius ifjokj ds fy, thuk rks i�kq thou
gh gSA Lo;a vius fy, lq[k mRiUu djds nwljksa ds fy, Hkh
lq[k mRiUu djus okyk euq";  dgykrk gSA

izR;sd euq"; dks izfrfnu ,dkUr LFkku esa dqN le;
vk¡[k cUn djds vkRefujh{k.k djuk pkfg, fd vkt eSaus D;k
vPNk dke ugha fd;k] tks eSa dj ldrk FkkA vius fy,]
ifjokj ds fy,] iM+kslh ds fy,] fe=&lkFkh ds fy,] xk¡o&lekt
ds fy,] jk"Vª ds fy, vkxs pydj fo�o esa HkykbZ djus ds
fy, cgqr ls {ks= gSaA ijksidkj ds izR;sd dk;Z gsrq dqN rks R;kx
djuk gh iM+rk gS] dqN rks lguk gh iM+rk gS] fcuk Lo;a dh
gkfu fd;s] dqN d"V mBk;s] vU;ksa dk Hkyk ugha gks ldrkA
nwljksa ds fy, Hkyk djus okyk] riL;k djus okyk gh okLro esa
riLoh gksrk gSA viuh mÙke lsok ds dk;ksZa ls og lekt esa
izdkf�kr gksrk gS vkSj mlds ijksidkjh thou ls yksxksa dks izsj.kk
Hkh feyrh gSA

gs izHkks ! gesa vkSjksa ds dY;k.k ds fy,] vU;ksa dh mUufr
ds fy,] nwljksa ds fodkl ds fy, dqN u dqN dke djus dh
izsj.kk nsrs jgks] ftllss gekjk Hkh dY;k.k gks vkSj vU;ksa dk Hkh
m)kj gksA
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¼15½¼15½¼15½¼15½¼15½
ozrsu nh{kkekIuksfr nh{k;kIuksfr nf{k.kke~Aozrsu nh{kkekIuksfr nh{k;kIuksfr nf{k.kke~Aozrsu nh{kkekIuksfr nh{k;kIuksfr nf{k.kke~Aozrsu nh{kkekIuksfr nh{k;kIuksfr nf{k.kke~Aozrsu nh{kkekIuksfr nh{k;kIuksfr nf{k.kke~A
nf{k.kk J)kekIuksfr J);k lR;ekI;rsAAnf{k.kk J)kekIuksfr J);k lR;ekI;rsAAnf{k.kk J)kekIuksfr J);k lR;ekI;rsAAnf{k.kk J)kekIuksfr J);k lR;ekI;rsAAnf{k.kk J)kekIuksfr J);k lR;ekI;rsAA

;tqoZsn 19@30

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& ozrsu ozrsu ozrsu ozrsu ozrsu & ladYi djus ls] nh{kke~ nh{kke~ nh{kke~ nh{kke~ nh{kke~ & vf/kdkj dks]
vkIuksfr vkIuksfr vkIuksfr vkIuksfr vkIuksfr & izkIr djrk gS] nh{k;k vkIuksfrnh{k;k vkIuksfrnh{k;k vkIuksfrnh{k;k vkIuksfrnh{k;k vkIuksfr
nf{k.kke~ nf{k.kke~ nf{k.kke~ nf{k.kke~ nf{k.kke~ & vf/kdkj dk iz;ksx djds euq";
/ku&izfr"Bk dks izkIr djrk gS] nf{k.kk J)ke~nf{k.kk J)ke~nf{k.kk J)ke~nf{k.kk J)ke~nf{k.kk J)ke~
vkIuksfr vkIuksfr vkIuksfr vkIuksfr vkIuksfr & /ku&izfr"Bk ls y{; ds izfr n`<+rk o
#fp c<+rh gS vkSj] J);k lR;e~ vkI;rs J);k lR;e~ vkI;rs J);k lR;e~ vkI;rs J);k lR;e~ vkI;rs J);k lR;e~ vkI;rs & ml
J)k ls lR; dks izkIr fd;k tkrk gSA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & osn ea= esa vfUre lR; rd igq¡pus ds fy, pkj Jsf.k;k¡
crkbZ x;h gSaA budks Øe ls izkIr djds gh O;fDr vius fu/kkZfjr
y{; rd igq¡p ldrk gSA igyh Js.kh gS ladYi&izfrKk & fdlh
Hkh dk;Z dks djus dk eu esa n`<+ fu�p;A NksVk gks ;k cM+k] fdlh
Hkh dk;Z dks lEikfnr djus ds fy, eu esa mlds izfr rhoz bPNk
mRiUu gksuh vko�;d gSA eSa bl dk;Z dks vo�; gh d#¡xk pkgs
fdruh gh ck/kk;sa] d"V] vHkko D;ksa u vkosaA eSa Hkw[kk&I;klk jgdj
Hkh bl dk;Z dks iwjk fd;s fcuk pSu dh �okl ugha yw¡xkA ,slh
izfrKk gksuh vko�;d gSA vius y{; dks og Hkwyrk ugha gS
mBrs&cSBrs] [kkrs&ihrs] pyrs&fQjrs] lsok vkfn dk;Z dks xkS.k :i
esa djrs gq, mlds eu&efLr"d esa y{; Nk;k jgrk gSA ,slh izfrKk
lewg esa lkoZtfud :i esa dh tk;s rks vkSj vf/kd n`<+rk vkrh
gSA yksx Hkh mls ;kn fnykrs jgrs gSaA og vius ladYiksa ls gVrk
ugha gS] mUgsa Hkwyrk Hkh ugha gSA

osn esa rks vusd= ,slk funsZ�k fd;k x;k gS fd O;fDr
�kqHk deksZa&dÙkZO; deksZa dks djus dk ladYi /kkj.k djs D;ksafd
tks ladYi ls jfgr gS og euq"; gh ugha gS cfYd i�kqor~ gSA
i�kqvksa ds thou esa fdlh dk;Z dks djus dk u dksbZ ladYi gksrk
gS] u dksbZ uhfr&fu;e gksrk gSA
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ftlus fdlh dk;Z dks djus dk eu esa ladYi dj fy;k
gS pkgs og �kkjhfjd gks ;k vkfRed ;k lkekftd ;k fQj
jk"Vªh; mlds fy, bl lalkj esa dksbZ Hkh dk;Z dfBu ugha gS
vkSj fcuk ozr ds NksVk lk dk;Z Hkh ljy ugha gksrk gSA ;|fi
fdlh Hkh {ks= esa mUufr djus gsrq vusd lalk/kuksa dh vis{kk
gksrh gSA fdUrq mu lc esa izkFkfed rFkk eq[; lk/ku ds :i esa
n`<+ ladYi gksuk pkfg,A tc dksbZ n`<+ ladYi dj ysrk gS rks
mldks ml dk;Z dks iwjk djus ds fy, vU;ksa ls vf/kdkj Hkh
feyrs gSa vkSj vf/kdkj dks izkIr djds tks O;fDr vius iw.kZ
iq#"kkFkZ] riL;k] R;kx iwoZd ifjJe djrk gS rks mls nf{k.kk
feyrh gS] yksxksa ls  lEeku feyrk gS] iqjLdkj feyrs gSa] vU;
yksx Hkh mldk leFkZu djrs gSa] mlds lkFk gks tkrs gSa] mldh
loZ= t;&t; dkj gksrh gS] mldh lHkh iz�kalk djrs gSa] xhr
xkrs gSa] iwtk&Lrqfr djrs gSaA

tc yksxksa ls] lekt ls] tu&tu ls mls bl izdkj dk
lEeku feyrk gS rks vius dk;ksZa ds izfr mldh J)k] fu"Bk] izse]
fo�okl vkSj vf/kd c<+ tkrk gS vkSj O;fDr vius  ml ladfYir
dk;Z dks vkSj vf/kd iq#"kkFkZ ds lkFk] riL;k ds lkFk djrk gSA
ftl dk;Z ds izfr ftruh vf/kd J)k gksrh gS og ml dk;Z dks
mruh gh vf/kd rhozrk ls] n{krk ls] rUe;rk ls] ,dkxzrk ls]
#fp iwoZd djrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd og ml y{;
dks izkIr dj ysrk gS vkSj lQy gks tkrk gSA y{; pkgs NksVk
gks ;k cM+k mls izkIr djus ds fy, ;gh izfØ;k gSA

gs ozrksa ds Lokeh ijefirk ! izR;sd �kqHk dk;Z ds fy, ge
eu esa n`<+rk ls ladYi /kkj.k djsa ,slh izsj.kk �kh?kz gh] vkt gh
iznku djksA ml ladYi dks ge dnkfi u Hkwysa] u NksM+sa] u rksM+saA
vki ds }kjk lrr mRlkg] cy] lkgl] ijkØe] izsj.kk] Kku&foKku
izkIr djds] fcuk #ds] fcuk >qds] fcuk HkVds] fcuk vVds lrr
pyrs jgsa] foJke rHkh djsa tc y{; izkIr gks tk;sA
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¼16½¼16½¼16½¼16½¼16½
«;k;q"ka tenXus d�;i�; «;k;q"ke~A«;k;q"ka tenXus d�;i�; «;k;q"ke~A«;k;q"ka tenXus d�;i�; «;k;q"ke~A«;k;q"ka tenXus d�;i�; «;k;q"ke~A«;k;q"ka tenXus d�;i�; «;k;q"ke~A
;Ìsos"kq «;k;q"ka rUuks·Lrq «;k;q"ke~AA ;Ìsos"kq «;k;q"ka rUuks·Lrq «;k;q"ke~AA ;Ìsos"kq «;k;q"ka rUuks·Lrq «;k;q"ke~AA ;Ìsos"kq «;k;q"ka rUuks·Lrq «;k;q"ke~AA ;Ìsos"kq «;k;q"ka rUuks·Lrq «;k;q"ke~AA   ;tqoZsn 3@62

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ & rhu xquh vf/kd vFkkZr~ pkj lkS o"kZ
dh vk;q djks] tenXus% tenXus% tenXus% tenXus% tenXus% & vk¡[k] dku] gkFk] ik¡o
vkfn bfUnz;ksa dh] d�;i�; d�;i�; d�;i�; d�;i�; d�;i�; & izk.k �kfDr Hkh]
«;k;q"ke~ «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ & vk;q Hkh rhu xquh] 400 o"kZ djks]
;r~ ;r~ ;r~ ;r~ ;r~ & tSls] nsos"kq nsos"kq nsos"kq nsos"kq nsos"kq & Kkuh] fo}ku~] la;eh dh]
«;k;q"ke~ «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ & rhu xquh vk;q gksrh gS] rr~ u% rr~ u% rr~ u% rr~ u% rr~ u% & oSls
gh gekjh Hkh] vLrq vLrq vLrq vLrq vLrq & gksosa] «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ «;k;q"ke~ & rhu xquh
vk;qA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & �kjhj/kkjh euq";ksa dh vf/kdkf/kd thus dh LokHkkfod
bPNk gksrh gSA dksbZ ejuk ugha pkgrk gSA ;gk¡ rd fd thus ds
fy,] vf/kd vk;q izkIr djus ds fy, mlds ikl tks dqN Hkh gS
og nk¡o yxk nsrk gSA iqujfi e`R;q rks vkrh gh gSA vkt ds
oSKkfudksa us euq"; dh vk;q c<+kus ds fy, vusd fo/k iz;kl
fd;s gSa] dj jgs gSaA ,d iz�u izk;% mRiUu gksrk gS fd euq"; dk
vk;q"; fdruk gS \ lkekU; :i ls euq"; dh vk;q 100 o"kZ
dh vk¡dh x;h gSA D;k ;g fuf�pr gS \ mls ?kVk;k&c<+k;k ugha
tk ldrk gS \ oSfnd fl)kUr ;g n�kkZrk gS fd euq"; dh vk;q
fuf�pr ugha gSA bls vius orZeku ds deksZa ls ?kVk;k&c<+k;k tk
ldrk gSA

bl osn eU= esa bZ�oj ls izkFkZuk dh xbZ gS fd gs
ijes�oj ! esjh vk;q 300 o"kZ dh gks tkosA esjk �kjhj] eu]
KkusfUnz;k¡] desZfUnz;k¡ vkfn deZ djus o fo"k;ksa dks Hkksxus ds
�kkjhfjd lk/ku rhu xquk vFkkZr~ eSa rhu lkS o"kksZa rd ns[krk&lqurk]
[kkrk&ihrk] pyrk&fQjrk] i<+rk&fy[krk] fopkjrk jgw¡A ;g
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rHkh laHko gS tc euq"; izk.k�kfDr dks Hkh cuk;s j[ksaA vk¡[ksa gksrs
gqos Hkh fucZy] jksxh] o`) euq"; ns[k ugha ikrk gSA dku gksrs gqos
Hkh lqu ugha ikrk gSA Vk¡xs gksrs gqos Hkh py ugha ikrk gSA gkFkksa
ls idM+k ugha tkrk gSA isV gksrs gqos Hkh Hkw[k ugha gksrh gSA eu
gksrs gqos Hkh ;kn�kfDr ugha jgrh gSA cqf) gksrs gqos Hkh fu.kZ;
ugha ys ikrk gSA ;g lc izk.k�kfDr dk vHkko gksus ls gksrk gSA
osn dgrk gS fd dsoy lk/ku gh ugha lk/kuksa esa Hkksxus dk
lkeF;Z Hkh izkIr djksA �kkL=ksDr vkn�kZ] _rq vuqdwy fnup;kZ]
lkfÙod Hkkstu] fu;fer O;k;ke] iw.kZ funzk] bZ�oj dk /;ku]
_f"k d`r xzUFkksa dk J)kiwoZd Lok/;k;] egkiq#"kksa dk lRlax]
ijksidkj] nku] lrdZrk] lko/kkuh] iq#"kkFkZ] izlUurk] �kkfUr]
la;e] lUrks"k] czãp;Z vkfn fu;eksa dk lsou djus ls fuf�pr
gh euq"; dh vk;q c<+rh gSA

blds foijhr vLr&O;Lr fnup;kZ] rkefld&jktfld
Hkkstu] viw.kZ funzk] vkyL;] izekn] yEiVrk] cqjs O;fDr;ksa dk
lax] vlko/kkuh] vla;e] O;fHkpkj] fgalk] >wB] Ny] diV]
pksjh] papyrk] yksHk] eksg] bZ";k] }s"k vkfn voxq.kksa dk lsou
djus ls vk;q U;wu gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy, lkbZdy&LdwVj
dh lkekU; :i ls xkjaVh 1&2 o"kZ dh gksrh gSA fdUrq dksbZ
O;fDr lrdZrk] lko/kkuh ls mldk mi;ksx djrk gS rks og 2
dh ctk; 4&6] 8&10] 15&20 o"kZ rd Hkh pyrh jgrh gSA
blds foijhr ykijokgh] vlko/kkuh ls iz;ksx djus okyk] j[k
j[kko u djusokys O;fDr dh xkM+h dqN gh eklksa esa cfYd dqN
gh fnuksa esa] dHkh&dHkh rks rRdky Hkh u"V&Hkz"V gks tkrh gSA
,slh gh fLFkfr �kjhj dh gSA

euq"; dk �kjhj Hkh xkM+h ds leku gSA vk;qosZn ds xzUFkksa
esa bl �kjhj dks dSls pykuk gS ;g lc foLrkj ls fy[kk gSA
nqHkkZX; gS tks �kkjhfjd �kfDr] cy] :i] jax] yko.;] vk;q
c<+kus okys czãp;Z vkfn mik; osnksa esa crk;s x;s gSa] mudk
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ikyu gh ugha cfYd [k.Mu fd;k tk jgk gSA tcfd oSfnd
fpfdRlk �kkL= pjd esa czãp;Z dks vk;q c<+kus okys mik;ksa esa
lcls izFke crk;k x;k gSA oh;ZrÙo tks fd �kjhj esa fo|eku
/kkrq,¡ gSa mudk lkj gS mls �kjhj bfUnz;] eu vkfn lk/kuksa dks
�kfDr iznku djus okyk izk.k&bZa/ku crk;k x;k gSA

bl oh;Z dh tc Å/oZxfr gksrh gS rks u dsoy vk;q";
dh o`f) gksrh gS vfirq cqf) lkfÙod] es/kkoh] _rEHkjk curh
gSA eu esa iq#"kkFkZ] riL;k] R;kx] /kS;Z rFkk dk;Z djus dh {kerk
c<+rh gS vkSj vkRek esa vkuUn] �kkfUr] lUrks"k mRiUu gksrs gSaA
blds foijhr oh;Z vkfn /kkrq eSFkqu] O;fHkpkj] izesg vkfn ds
dkj.k v/kksxfr dks izkIr gksrs gSa rks �kjhj fuLrst] fofHkUu jksxksa
ls xzLr gksdj u"V&Hkz"V gks tkrk gSA izk.kk;ke] O;k;ke] /;ku
ds ek/;e ls oh;Z dks �kjhj esa gh ipkdj bls Å/oZ xfr iznku
dh tk ldrh gSA

gs izHkks ! vkils fouez izkFkZuk djrs gSa fd izkphu dky
esa tSls gekjs _f"k] egf"kZ] ohj] ;ks)k] ;fr] eqfu vk;qosZfnd
�kkL=ksa ds fu;eksa dk J)k iwoZd ikyu djrs gqos 300&400
o"kksZa dh yEch vk;q dks izkIr djrs Fks oSls gh ge Hkh lq[k] �kkfUr
iwoZd yEch vk;q dks izkIr djsaA
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¼17½¼17½¼17½¼17½¼17½
lfe/kkfXua nqoL;r ?k`rScksZ/k;rkfrfFke~Alfe/kkfXua nqoL;r ?k`rScksZ/k;rkfrfFke~Alfe/kkfXua nqoL;r ?k`rScksZ/k;rkfrfFke~Alfe/kkfXua nqoL;r ?k`rScksZ/k;rkfrfFke~Alfe/kkfXua nqoL;r ?k`rScksZ/k;rkfrfFke~A
vkfLeu~ gO;k tqgksruAAvkfLeu~ gO;k tqgksruAAvkfLeu~ gO;k tqgksruAAvkfLeu~ gO;k tqgksruAAvkfLeu~ gO;k tqgksruAA ;tqoZsn 3@1

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& lfe/kk lfe/kk lfe/kk lfe/kk lfe/kk & ;K dq.M esa ihiy] cM+ vkfn dh
ydfM+;k¡ j[kdj] vfXue~ vfXue~ vfXue~ vfXue~ vfXue~ & vfXu dk] nqoL;r nqoL;r nqoL;r nqoL;r nqoL;r &
lsou djks] tykvks] ?k`rs% ?k`rs% ?k`rs% ?k`rs% ?k`rs% & xk; ds ?kh ls]
cks/k;r cks/k;r cks/k;r cks/k;r cks/k;r & ml vfXu dks rhoz djks] vfrfFke~ vfrfFke~ vfrfFke~ vfrfFke~ vfrfFke~ &
tks vfrfFk ds leku vknj ds ;ksX; gS] vfLeu~ vfLeu~ vfLeu~ vfLeu~ vfLeu~ &
ml vfXu esa] gO;k gO;k gO;k gO;k gO;k & vusd izdkj ds fnO;
vkS"kf/k;ksa ls fufeZr lkexzh dks] vk tqgksru vk tqgksru vk tqgksru vk tqgksru vk tqgksru &
vPNh izdkj ls tykdj ;K djksA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & osnksa esa vfXu rÙo dh efgek cgqr n�kkZbZ x;h gS vkSj
mldk vusd izdkj ls mi;ksx ysus dk Hkh fo/kku fd;k x;k gSA
vfXu ls tgk¡ Hkkstu cukus] Hkou cukus] dy dkj[kkus yxkus]
ty ;ku] ok;q ;ku] Hkwfe ;ku vkfn vusd izdkj ls ;U= dk
fuekZ.k&lapkyu djds ykHk mBkus dk o.kZu gS] ogk¡ ij
i;kZoj.k dh �kqf) ds fy, vfXugks=&gou djus dk Hkh vusd=
fo/kku vk;k gSA

vfXugks= ,d HkkSfrd&jklk;fud izfØ;k gS ftlesa mYVs
fijkfeM ds vkdkj okyk /kkrq dk crZu fy;k tkrk gS D;ksafd
,sls vkdkj okys ik= esa ydM+h tykus ls vfXu dk rkieku
[kqyh vfXu ls vusd xquk vf/kd ¼400&500 QkjsugkbZV½
curk gSA

bl ik= esa ihiy] cM+] vke vkfn dh iryh&NksVh ydfM+;k¡
j[kdj tykbZ tkrh gSA ;g ydfM;k¡ �kh?kz tyus okyh] rhoz vfXu
mRiUu djus okyh] de dkcZu eksuksDlkbZM mRiUu djus okyh
rFkk iwjh&iwjh tyus okyh gksrh gSA bl vfXu dks vkSj vf/kd
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rhoz djus ds fy, xk; dk ?kh mu tyrh ydfM+;ksa ij pEep
ls /khjs&/khjs Mkyk tkrk gSA xk; ds ?kh dks tykus ls vusd izdkj
dh fof�k"V xSl curh gS tks Hkwfe o vkdk�k esa O;kIr nwf"kr ok;q
vkSj ty&iznw"k.k dks �kh?kzrk ls lekIr dj nsrh gSA

tc ;K dq.M esa xk; ds ?kh ls ydfM+;k¡ vPNh izdkj ls
izTofyr gks tkrh gSa rc vfXu esa pkj izdkj ds inkFkksZa ls cuh
gqbZ gO; lkexzh Mkyh tkrh gSA

;g gO; lkexzh fxyks; vkfn jksxuk�kd vkS"kf/k;k¡] ds�kj]
dLrwjh] vxj&rxj vkfn lqxfU/kr oLrq] ?kh] nw/k vkfn iqf"Vdkjd
nzO; rFkk xqM] fd�kfe�k] [ktwj vkfn e/kqj inkFkksZa dks dwV&ihl
dj] feyk dj cukbZ tkrh gSA bu 40&50 izdkj dh fof�k"V
vkS"kf/k;ksa] tM+h&cwfV;ksa] ouLifr;ksa] Qyksa] Qwyksa] dUnksa] vUuksa ls
cuh bl lkexzh dks rhoz vfXu esa tykus ls vusd izdkj dh
xSlksa dk fuekZ.k gksrk gSA ftls oSfnd Hkk"kk esa Hks"kt ok;q dgk
tkrk gSA ;s xSlsa lw;Z dh fdj.kksa ds ek/;e ls vkdk�k esa Åij
tkdj iznwf"kr ok;q rFkk ikuh dks �kh?kz gh �kq) dj nsrh gSA

ok;q o ikuh ds �kq) gksus ls Hkwfe Hkh �kq) curh gS vkSj
Hkwfe ds �kq) gksus ls blls mRiUu gksus okys vUu] �kkd] Qy]
Qwy] dUnewy] vkS"kf/k;k¡ vkfn Hkh �kq) gksrs gSa vkSj bu
[kk|kUuksa ds �kq) gksus ls euq";ksa ds jl] jDr] ek¡l] esn]
vfLFk] eTtk] oh;Z] jt vkfn /kkrq,¡ �kq) gksrh gSa vkSj �kjhj dh
bu /kkrqvksa ds �kq) gksus ls euq";ksa ds eu] cqf)] vUr%dj.k Hkh
ifo=&lkfÙod curs gSa vkSj tc ;s vUr%dj.k ifo= gksrs gSa rks
euq"; dk vkRek Hkh Bhd fopkjrk gS] Bhd cksyrk gS vkSj Bhd
deZ djrk gSA buds vifo= gksus ls xyr fopkjrk gS] xyr
cksyrk gS] xyr djrk gSA

blfy, oSfnd thou i)fr esa izfrfnu izkr%&lk;a nksuksa
le; vfXugks= djus dk fo/kku gSA bl izfØ;k esa ek= 10&15
#i;ksa dk O;; gksrk gS rFkk 10&15 feuV dk le; yxrk gSA
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fdUrq bl vYi O;;] vYi le; okyh NksVh lh jklk;fud
izfØ;k ls gtkjksa ?ku ehVj ok;q �kq) gksrh gS vkSj blls u
dsoy euq";ksa dks vfirq i�kq&i{kh] dhV&irax ;gk¡ rd fd
o`{k&ouLifr] dUn ewy dks Hkh ykHk igq¡prk gSA

tc rd bl /kjrh ij ?kjksa esa izfrfnu nSfud vfXugks=
gksrk jgk rc rd yksx LoLFk] cyoku] cqf)eku] nh?kkZ;q gksrs Fks
fdUrq ;g izfØ;k tc ls cUn gqbZ rc ls euq"; dk �kkjhfjd]
ekufld] vk/;kfRed] lc izdkj ls iru gqvk gSA euq";ksa }kjk
i;kZoj.k dh �kqf) dh bl izfØ;k ds #d tkus ls lkjk lalkj
,d xsl pSEcj ds leku cu x;k gSA Xykscy okfeZax dk
HkLeklqj lc dqN dk fouk�k djus dks rS;kj gSA

osn eU= euq"; dks funsZ�k djrk gS fd gs euq";ks ! bl
vfrfFk ds leku vfXu dks ;K dq.M esa LFkkfir djds blls
gksus okys vusd izdkj ds ykHkksa dks izkIr djksA bl vfXugks= ls
fudyh Tokyk vkids ?kjksa] xzkeksa] uxjks esa QSys vusd izdkj ds
jksx ds dhVk.kqvksa dks rRdky u"V dj nsxhA FkksM+s ls ifjJe]
FkksM+s ls lk/kuksa o FkksM+s ls le; esa cgqr vf/kd ykHk gksus ds
dkj.k bl dk;Z dks Js"Bre deZ crk;k x;k gSA

#l] teZuh] gkWyS.M] phyh] vesfjdk vkfn ns�kksa esa
vusd oSKkfudksa us Hkh tyrh vfXu esa ds�kj] fd�kfe�k] pkoy]
tkS] xqxy] �kDdj] xqM+ vkfn inkFkksZa dks tykus ij cuus okyh
xSlksa ds ykHkksa dk mYys[k fd;k gSA mudh cqf) esa ;g fo�okl
curk tk jgk gS fd izkphu dky esas Hkkjrh; ftl vfXugks= ls
i;kZoj.k �kq) djrs Fks og okLro esa vfr mi;ksxh gSA osn ds
bl lans�k dks thou esa fØ;kfUor djds ge vius ifjokj
lekt o jk"Vª rFkk fo�o ds u dsoy HkkSfrd iznw"k.k dks nwj djsa
vfirq ckSf)d] vkfRed iznw"k.k dks Hkh nwj djus gsrq bl
vfXugks= ijEijk dks izkjaHk djsa] ;gh bZ�oj ls izkFkZuk gSA
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¼18½¼18½¼18½¼18½¼18½
l i¸;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoja �kq)eikifo)e~Al i¸;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoja �kq)eikifo)e~Al i¸;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoja �kq)eikifo)e~Al i¸;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoja �kq)eikifo)e~Al i¸;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoja �kq)eikifo)e~A
dfoZeuh"kh  ifjHkw%  Lo;EHkw;kZFkkrF;rks·Fkk Zu~dfoZeuh"kh  ifjHkw%  Lo;EHkw;kZFkkrF;rks·Fkk Zu~dfoZeuh"kh  ifjHkw%  Lo;EHkw;kZFkkrF;rks·Fkk Zu~dfoZeuh"kh  ifjHkw%  Lo;EHkw;kZFkkrF;rks·Fkk Zu~dfoZeuh"kh  ifjHkw%  Lo;EHkw;kZFkkrF;rks·Fkk Zu~
O;n/kkPNk�orhH;% lekH;%AAO;n/kkPNk�orhH;% lekH;%AAO;n/kkPNk�orhH;% lekH;%AAO;n/kkPNk�orhH;% lekH;%AAO;n/kkPNk�orhH;% lekH;%AA ;tqoZsn 40@8

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& l% l% l% l% l% & og bZ�oj] ifj vxkr~ ifj vxkr~ ifj vxkr~ ifj vxkr~ ifj vxkr~ & loZ O;kid gS]
�kqØe~ �kqØe~ �kqØe~ �kqØe~ �kqØe~ & vR;Ur ijkØeh gS] vdk;e~ vdk;e~ vdk;e~ vdk;e~ vdk;e~ & �kjhj
jfgr gS] voz.ke~ voz.ke~ voz.ke~ voz.ke~ voz.ke~ & dVus ls jfgr gS] vLukfoje~vLukfoje~vLukfoje~vLukfoje~vLukfoje~ &
ukM+h vkfn cU/ku ls jfgr gS] �kq)e~ �kq)e~ �kq)e~ �kq)e~ �kq)e~ & ifo= gS]
vikifo)e~ vikifo)e~ vikifo)e~ vikifo)e~ vikifo)e~ & iki ls jfgr gS] dfo% dfo% dfo% dfo% dfo% & loZK gS]
euh"kh euh"kh euh"kh euh"kh euh"kh & lcds eu dk lk{kh gS] ifjHkw% ifjHkw% ifjHkw% ifjHkw% ifjHkw% & lcds
Åij fo|eku gS] Lo;aHkw% Lo;aHkw% Lo;aHkw% Lo;aHkw% Lo;aHkw% & vukfn gS] ;kFkkrF;r%;kFkkrF;r%;kFkkrF;r%;kFkkrF;r%;kFkkrF;r%
vFkkZu~ vFkkZu~ vFkkZu~ vFkkZu~ vFkkZu~ & vFkkZr~ leLr inkFkksZa] O;ogkjksa dk Kku
osn }kjk] O;n/kkr~ O;n/kkr~ O;n/kkr~ O;n/kkr~ O;n/kkr~ & djkrk gS] �kk�orhH; �kk�orhH; �kk�orhH; �kk�orhH; �kk�orhH; &
viuh vukfn lukru] lekH;% lekH;% lekH;% lekH;% lekH;% & iztk dksA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & bl eU= ds }kjk ijes�oj ds Lo:i] xq.k] deZ]
LoHkko lEcfU/kr egÙoiw.kZ rF;ksa dh tkudkjh izkIr gksrh gS rFkk
feF;k /kkj.kk,¡ lekIr gks tkrh gSaA vKku dh vU/kijEijk ds
dkj.k vkt ns�k&fons�k esa bZ�oj ds fo"k; esa vusd izdkj dh
fojks/kkHkklh ekU;rk,¡ cuh gqbZ gSa vkSj bUgha Hksnd ekU;rkvksa ds
dkj.k lkjk fo�o bZ�oj ds fo"k; esa lSdM+ksa&gtkjksa er&erkUrjksa]
iaFkksa] xq#Meksa] lEiznk;ksa esa c¡V x;k gS rFkk os viuh&viuh
ekU;rkvksa ds vuq:i bZ�oj dh Lrqfr&izkFkZuk&mikluk vkfn
djrs gSaA Lo;a dks gh Bhd ekurs gSa vkSj vU;ksa ds bZ�oj] /keZ]
ekU;rk,¡] fl)kUr] mikluk vkfn dks feF;k ekurs gSaA

eU= esa loZizFke crk;k x;k gS fd dYiukrhr fo�kky
czãk.M dks cukus okyk bZ�oj ,dns�kh u gksdj czãk.M ls Hkh
cM+k gS vkSj lkjs czãk.M esa O;kid gS D;ksafd ,d LFkku esa jgus
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okyk brus cMs+ czãk.M dks u cuk ldrk gS] u bls pyk
ldrk gSA bZ�oj czãk.M ds d.k&d.k esa fo|eku gh ugha gS
vfirq og egku~ �kfDr�kkyh] ijkØeh Hkh gSA vk�p;Z rks ;g gS
fd og bruk cM+k ije �kfDr�kkyh gksrs gqos] jax] :i] vkdkj]
Hkkj okyk] gkFk&ik¡o] vk¡[k&ukd okyk u gksdj �kjhj jfgr gSA
tSls ge euq";ksa] i�kq&if{k;ksa ds �kjhj gSa oSls mldk �kjhj ugha
gS vkSj tc LFkwy gkM+&ekal vkfn ls jfgr fcuk �kjhj okyk gS
rks mldh ul&ukfM+;ka] jDr vkfn Hkh ugha gSA bZ�oj dk dVuk]
tyuk] VwVuk] jksxh gksuk] ejuk Hkh ugha gksrk gS vkSj u gh
bZ�oj esa jkx] }s"k] bZ";kZ] Hkw[k] I;kl vkfn gksrs gSa] u bZ�oj
>wB] Ny] diV] fgalk] pksjh vkfn iki djrk gSA tSls fd
�kjhj/kkjh euq";ksa esa ;s ik;s tkrs gSaA

�kjhj jfgr] fujkdkj] loZO;kid] psru gksus ds dkj.k
gh og loZK gSA ge euq";ksa us cpiu ls ysdj vc rd eu]
ok.kh] �kjhj ls ftrus vPNs&cqjs deZ fd;s gSa mu lcdks og
tkurk gSA euq"; eu esa D;k fopkjrk gS bl ckr dk Hkh irk
bZ�oj dks py tkrk gSA ge vius eu dh ckrksa dks vius
ekrk&firk] HkkbZ&cgu] ifr&iRuh] iq=&iq=h ls Nqik ysrs gSa fdUrq
bZ�oj gekjs eu dh lHkh ckrksa dks tku ysrk gSA

lalkj esa jkx] }s"k] LokFkZ] vKku ds dkj.k dksbZ fdlh
dks fujijk/k Hkh n.M ns nsrk gS vFkok fdlh dks cqjs deksZa dk
Qy feyrk Hkh ugha gS fdUrq ijes�oj jktkvksa dk Hkh jktk gS]
U;k;k/kh�kksa dk Hkh U;k;k/kh�k gS] og lcls Åij gS] vfUre
fu.kZ; mldk gksrk gSA ,d pkykd vijk/kh lkjs lalkj ds
O;fDr;ksa ls n.M :ih Qy izkIr djus ls cp Hkh tk;s fdUrq
ml loksZifj U;k;k/kh�k ls dksbZ Hkh cp ugha ldrk gSA og
ifjHkw gSA

ge euq";] i�kq&i{kh vkfn tho ml ijekRek dh iztk gSa]
iq= gSaA mlh fujkdkj loZO;kid ijes�oj us l`f"V dh vkfn esa
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euq";ksa dks pkjksa osnksa dk Kku fn;kA ftlesa lalkj dh lHkh
oLrqvksa dk Kku djk;k vkSj mudk mi;ksx dSls djuk gS ;g
Hkh crk;kA gesa dksbZ u;k vkfo"dkj ugha djuk gS cfYd bZ�oj
}kjk osnksa esa crk;s x;s funsZ�kksa dks fof/k&fo/kkuksa dks] uhfr&fu;eksa
dks] vuq�kkluksa dks i<+uk ek= gSA ;fn euq"; osnksa esa crk;s x;s
O;kogkfjd fu;eksa dks Bhd izdkj ls tku ys rks lkjh leL;k,¡
gh lekIr gks tk;saA

mi;ZqDr izdkj ds xq.k] deZ] LoHkko okys ijefirk
ijekRek dk tks euq"; izkr%&lk;a ,dkUr esa cSB dj] vklu
yxk dj] vk¡[ksa cUn djds] izk.kk;ke }kjk] eu&bfUnz;ksa dh
cká o`fÙk;ksa dks jksd dj] vUreqZ[kh cu dj /;ku djrk gS
vkSj ân; esa cSBs ml ijes�oj ds iw.kZ lefiZr gksdj Kku] cy]
vkuUn vkfn xq.kksa dks izkIr djus dh izkFkZuk djrk gS mldks
bZ�oj fuf�pr gh vn~Hkqr o vk�p;Ztud xq.kksa ls ifjiw.kZ dj
nsrk gSA

lPps bZ�oj dk lPpk HkDr lPps eu ls HkfDr djrk gS
rHkh mldks eu esa mifLFkr dke] Øks/k] yksHk vkfn �k=qvksa dks
nckus dk] mUgsa lekIr djus dk lkeF;Z feyrk gSA bruk gh
ugha og lekt] jk"Vª esa fo|eku cqjkbZ;ksa dks u"V djus gsrq
iw.kZ /kS;Z] lkgl] ijkØe ds lkFk ru] eu] /ku yxkdj]
laxfBr gksdj] iq#"kkFkZ djds vius mÌs�; esa lQy gks tkrk gSA
,dns�kh tM+ oLrq dks bZ�oj ekudj] mldh mikluk djus ls
rks vlQyrk gh feyrh gSA osnkfn lR; �kkL=ksa dk Lok/;k;
djds] lPps bZ�oj dk Lo:i tkudj vius thou dks lQy
djsa rFkk lekt] jk"Vª dks Hkh loksZUufr dh vksj ys tk;sa] ;gh
gekjh bZ�oj ls izkFkZuk gSA


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¼19½¼19½¼19½¼19½¼19½
czã p {k=a p jk"Vªa p fo�k�p fRof"k�pczã p {k=a p jk"Vªa p fo�k�p fRof"k�pczã p {k=a p jk"Vªa p fo�k�p fRof"k�pczã p {k=a p jk"Vªa p fo�k�p fRof"k�pczã p {k=a p jk"Vªa p fo�k�p fRof"k�p
;�k�p opZ�p nzfo.ka pAA;�k�p opZ�p nzfo.ka pAA;�k�p opZ�p nzfo.ka pAA;�k�p opZ�p nzfo.ka pAA;�k�p opZ�p nzfo.ka pAA vFkoZosn 12@5@8

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& czã p czã p czã p czã p czã p & fo}kuksa dks c<+kuk pkfg,] {k=e~ p {k=e~ p {k=e~ p {k=e~ p {k=e~ p &
vU;k; dks u"V djus okys ohj iq#"k mRiUu djus
pkfg,] jk"Vªe~ p jk"Vªe~ p jk"Vªe~ p jk"Vªe~ p jk"Vªe~ p & mÙke fu;eksa ls ;qDr jkT;
dh LFkkiuk djuh pkfg,] fo�k�p fo�k�p fo�k�p fo�k�p fo�k�p & /ku dks
c<+kus okys O;kikfj;ksa dk fuekZ.k djuk pkfg,]
fRof"k�p fRof"k�p fRof"k�p fRof"k�p fRof"k�p & �kqHk xq.kksa dk izdk�k djuk] ;�k�p ;�k�p ;�k�p ;�k�p ;�k�p &
mÙke dhfrZ dks c<+kuk] opZ�p opZ�p opZ�p opZ�p opZ�p & rst dks] lkSan;Z
dks c<+kuk] nzfo.ke~ p nzfo.ke~ p nzfo.ke~ p nzfo.ke~ p nzfo.ke~ p & /ku&lEifr dks c<+kuk ;s
ekuuh; /keZ gSaA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & ijefirk ijekRek us osnksa esa O;fDrxr] ikfjokfjd]
lkekftd] jk"Vªh; vkSj fo�oLrj dh mUufr ds fy, dÙkZO;]
fl)kUr] uhfr&fu;e] fof/k&fo/kkuksa dk Kku iznku fd;k gSA
budk ikyu djus ls euq";ksa dh lokZaxh.k mUufr gksrh gSA ;s
fu;e fdlh fo�ks"k ns�k] tkfr] er] iaFk] lEiznk;] Hkk"kk] Hkw"kk]
jax&:i] vkdkj okyksa ds fy, u gksdj lkoZHkkSfed] loZ
dkfyd] lkoZtfud gSa] D;ksafd ijekRek ds fy, lHkh euq";
mlds iq= ds leku gSaA og i{kikr jfgr loZfgrdkjh gSA ;s
ns�k] tkfr] er] iaFk] lEiznk;] Hkk"kk] Hkw"kk] uhfr&fu;e ge
euq";ksa us cuk;s gSa] u fd bZ�oj usA

osn eU= esa izFke ckr crk;h x;h gS fd ;fn lekt]
jk"Vª] fo�o dks mUur cukuk gks rks loZizFke lnkpkjh] ftrsfUnz;]
czãfu"B] /kekZRek] R;kxh] riLoh] fouez] fo}ku~ v/;kidksa]
vkpk;ksZa] izoDrkvksa] f�k{kdksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A ;s fo}ku~
f�k{kd u dsoy fo|ky;ksa esa ubZ ih<+h dks fo|k] pfj=] /keZ]
la;e vkfn dh f�k{kk djsa vfirq xk¡o] uxj] jk"Vª esa ?kwe&?kwe
dj vfo|k] ik[k.M] vU/kfo�okl] nqjkpkj] nEHk vkfn nqxqZ.kksa
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dks u"V djus ds vf/kdkj ds fy;s lkFk vkSj lkgl iwoZd
[k.Mu djds lekt ds O;fDr;ksa dks jk"VªHkfDr] bZ�ojHkfDr]
fir`HkfDr] xq#HkfDr] lsok] ijksidkj] n;k] {kek vkfn �kqHk xq.kksa
ls ;qDr djsaA ;g vf/kdkj mi;ZqDr xq.kksa okys O;fDr dks gh nsuk
pkfg,A /kuyksyqi] foyklh] LokFkhZ] i{kikrh O;fDr;ksa dks ughaA

eU= esa nwljh ckr crk;h xbZ gS fd ,sls �kwjohj]
fuHkhZd] lkglh] ijkØeh] �kkS;Zoku~] cyokuksa dk fuekZ.k djuk]
mudk laxBu cukuk pkfg, tks lekt esa O;kIr vU;k;]
mRihM+u] vkrad] Hk;] fpUrk] la�k;] i{kikr dks fuewZy dj
ldsaA ftudh �kfDr] cy] vf/kdkj ls pksj] Mkdw] yqVsjs] gR;kjs]
fj�or[kksj] feykoV djus okys >wBs] Nyh] diVh] /kks[kk nsus
okys lHkh nq"V Mjrs jgsaA ;fn dksbZ vfHkeku esa vkdj dksbZ
fuUnuh; dk;Z djs rks mls lglk] �kh?kz o dBksj ls dBksj n.M
ns nsA

eU= esa rhljh ckr crk;h fd /kkfeZd] fo}ku~] vuqHkoh]
vuq�kkflr] �kqHk xq.kksa ls ;qDr O;fDr;ksa dh jkt lHkk cukuh pkfg,A
tks iwjs jkT; dk dq�kyr;k lapkyu dj ldsA jkT;kf/kdkjh
iwjs jkT; esa ls pqu&pqu dj ysus pkfg, tks fof�k"V fo|kvksa]
dykvksa] xq.kksa esa izoh.k gks vkSj jkT; dk ¼ns�k dk½ lc izdkj
ls lqO;ofLFkr] lapkyu dj ldsA

eU= esa pkSFkh ckr dgh x;h gS fd fofHkUu [kk|kUuksa]
[kfutksa] d`f"k mRiknksa] i�kqvksa] dy dkj[kkuksa] dyk] f�kYi] Hkwfe]
ty] vkdk�k esa pyus okys okguksa o vU; thouksi;ksxh oLrqvksa]
lalk/kuksa ds fo�ks"kK] O;olkf;dksa dks izf�kf{kr djuk pkfg, tks
lekt] jkT; ds fdlh Hkh Hkkx esa vuko`f"V] vfro`f"V] vdky
vkfn ds dkj.k oLrqvksa ds vHkko dks mÙke jhfr ls nwj dj ns
rkfd Hkw[kejh] ty vHkko vkfn ls fdlh dh vdky e`R;q u gksA

eU= esa ik¡poha ckr dgh gS fd lekt ds O;fDr
/ku&lEifÙk] ,s�o;Z ds vf/kdrk gksus ds dkj.k vkylh izeknh]
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v�yhy] fo"k;Hkksxh] LokFkhZ] ukfLrd u cu tk;sa blfy, jktk]
usrkvksa] fo}kuksa] vxz.kh egkuqHkkoksa }kjk f�k"Vrk] lH;rk] lnkpkj]
la;e] fouezrk vkfn �kqHk xq.kksa dk izpkj&izlkj gj izdkj ds
izpkj ek/;e ls lnSo djrs jguk pkfg,A

eU= esa NBh ckr crk;h x;h gS fd dyk] f�k{kk] f�kYi]
d`f"k] foKku] m|ksxksa dh LFkkiuk rFkk vU; mÙke&mÙke fof�k"V
vk�p;Ztud mRiknksa dk fuekZ.k djds QSykuk pkfg, ftlls
lekt ds yksxksa esa mRlkg] vkuUn] izlUurk] lUrks"k cuk jgsA

eU= esa lkroha ckr crk;h x;h gS fd gekjs jk"Vª esa
jgus okys euq";ksa ds �kjhj vPNs :i&jax] vkdkj] lkS"Bo]
yko.;] cy rFkk rst ls ;qDr vR;Ur lqUnj rFkk vkd"kZd
gksuk pkfg, ,slk iz;kl djsaA bruk gh ugha gekjs Hkou] m|ku]
jktekxZ] xfy;k¡] rkykc] >jus] [ksr] [kfygku] tyk�k;] ck¡/k]
okgu vkfn lHkh �kq)] lqO;ofLFkr] jkspd gksus pkfg,A ftlls
mudk opZLo loZ= izlkfjr gksaA

eU= esa vfUre vkBoha ckr crk;h x;h gS fd Hkwfe esa
fofHkUu vUu] Qy&Qwy] �kkd vkfn] dy dkj[kkuksa] m|ksxksa]
[kfutksa rFkk vU; izdkj ds O;olkf;d lalk/kuksa dk mRiknu
djds mudk ns�k&fons�k esa O;kikj djds /ku&lEifÙk dks vR;Ur
c<+kus pkfg, vkSj mudk lekt] jk"Vª] fo�o ds yksxksa ds
dY;k.kkFkZ O;; djuk pkfg,A xjhch] fu/kZurk] vHkko] jk"Vª dks
detksj cuk nsrs gSaA

mi;qZDr vkB ckrksa dk ifjikyu n{krk iwoZd lekt] ns�k
esa gks tk;s rks gekjk jk"Vª l�kDr] mUur] lq[kh cu ldrk gS
vU;Fkk ughaA ijefirk ijes�oj ls gekjh izkFkZuk gS fd ge
jk"Vª dks vKku] vU;k;] vHkkols jfgr /ku] cy] f�k{kk] pfj=]
vkuUn vkfn xq.kksa ls lqlEiUu cukosaA
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¼20½¼20½¼20½¼20½¼20½
lgL=�kh"kkZ iq#"k% lgL=k{k% lgL=ikr~AlgL=�kh"kkZ iq#"k% lgL=k{k% lgL=ikr~AlgL=�kh"kkZ iq#"k% lgL=k{k% lgL=ikr~AlgL=�kh"kkZ iq#"k% lgL=k{k% lgL=ikr~AlgL=�kh"kkZ iq#"k% lgL=k{k% lgL=ikr~A
l Hkwfea loZr Li`Rok·R;fr"BÌ�kk·~xqaye~AAl Hkwfea loZr Li`Rok·R;fr"BÌ�kk·~xqaye~AAl Hkwfea loZr Li`Rok·R;fr"BÌ�kk·~xqaye~AAl Hkwfea loZr Li`Rok·R;fr"BÌ�kk·~xqaye~AAl Hkwfea loZr Li`Rok·R;fr"BÌ�kk·~xqaye~AA

;tqoZsn 31@1

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& lgL=�kh"kkZ lgL=�kh"kkZ lgL=�kh"kkZ lgL=�kh"kkZ lgL=�kh"kkZ & vla[; flj gSa ftlesa] lgL=k{k%lgL=k{k%lgL=k{k%lgL=k{k%lgL=k{k% &
vla[; vk¡[ks gSa ftlesa] lgL=ikr~ lgL=ikr~ lgL=ikr~ lgL=ikr~ lgL=ikr~ & vla[; ik¡o
gSa ftlesa] l% l% l% l% l% & vkSj og] Hkwfee~ Hkwfee~ Hkwfee~ Hkwfee~ Hkwfee~ & bl i`Foh
vkfn yksdksa dks] n�kk³xqye~ n�kk³xqye~ n�kk³xqye~ n�kk³xqye~ n�kk³xqye~ & ik¡p LFkwy] ik¡p
lw{e Hkwrksa dks] loZr~ loZr~ loZr~ loZr~ loZr~ & lc vksj ls /kkj.k djrk
gqvk] O;kid gksrk gqvk] vR;fr"Br~ vR;fr"Br~ vR;fr"Br~ vR;fr"Br~ vR;fr"Br~ & mlls
ckgj Hkh fLFkr gSA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & bl osn eU= esa bZ�oj dk ifjek.k crk;k x;k gS fd
og fdruk yEck&pkSM+k gS vkSj mldk Lo:i D;k gSA igyh ckr
crk;h x;h gS fd bZ�oj ds vusd ukeksa esa ls ,d uke iq#"k gSA
iq#"k dk vFkZ gS tks iqjh & ¼lalkj½ esa O;kid :i ls fLFkr gSA
tSls ikuh ls Hkjh ckYVh esa #bZ Mkyrs gSa rks ml #bZ ds ckgj
Hkh ikuh gksrk gS vkSj vUnj HkhA nwljk mnkgj.k jlxqYys dk ys
ldrs gSaA jl esa jlxqYyk gksrk gS vkSj jlxqYys esa jl gksrk gS]
,sls gh bZ�oj vuUr fo�kky czãk.M esa vUnj&ckgj O;kid gksdj
jgrk gSA

czãk.M] ge vYiK thoksa ds fy, vuUr gS D;ksafd ge
mldh yEckbZ&pkSM+kbZ dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs gSaA vkt
ds oSKkfud Hkh cM+s&cM+s nwjn�khZ ;a= cukdj os/k�kkyk esa bl
fo�kky czãk.M ds fo"k; esa tkuus dk iz;kl dj jgs gSaA mUgksaus
vc rd 10 vjc ¼10 Trillion½ vkdk�kxaxkvksa dk irk yxk;k
gSA ,d&,d vkdk�kxaxk esa vjcksa lkSj e.My ¼lw;Z] xzg]
mixzg½ gksrs gSa vkSj ,d&,d lkSj e.My esa gekjh tSlh ,d ;k
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vusd i`fFkfo;k¡ Hkh gks ldrh gSaA oSKkfud dg jgs gSa fd gekjs
nwjn�khZ ;a= de �kfDr�kkyh gSa] ;fn Hkfo"; esa vf/kd �kfDr�kkyh
cuk ysaxs rks vkSj vf/kd vkdk�kxaxkvksa dk irk py ldsxk
vFkok tks vfUre vkdk�kxaxk gesa fn[kkbZ ns jgh gS mlds fdlh
mixzg ij tkdj vius ;a= LFkkfir djds ns[ksa rks pkjksa vksj
dbZ xquh vkdk�k xaxk;sa gesa fn[kkbZ nsaxh] os ,slh laHkkouk djrs
gSaA vFkkZr~ ge {kqnz] vYiK euq"; ml bZ�oj dh fo�kkyrk dks
eki ugha ldrs gSaA

iq#"k dk nwljk vFkZ gS tks ge euq"; vkfn izkf.k;ksa ds
�kjhjksa esa O;kid gS vFkkZr~ gekjs gkFk&ik¡o] flj&isV] vk¡[k]
ukd] dku] eq¡g] ân;] eu] cqf)] vkRek esa Hkh og O;kid gSA
og ek¡ ds isV esa ge euq";ksa ds �kjhjksa dh jpuk djds vyx
ugha gks x;k gS tSls fd dksbZ dkjhxj fdlh ;a= vkfn oLrqvksa
dks cukdj mlls vyx gks tkrk gSA bl izdkj bZ�oj gekjs
�kjhjksa dks cukdj gels vyx ugha gks x;k gS cfYd tUe ls
ysdj lnk gekjs �kjhj esa cSBk gqvk gSA mlh dh �kfDr ls ge
pyrs gSa] ns[krs gSa] lqurs gSa] fy[krs gSa] [kkrs gSa] ihrs gSaA ogh
gekjs }kjk [kk;s x;s Hkkstu dks ipkrk gS vkSj fQj mldks jl]
jDr] ekal] esn] eTtk] vfLFk] jt] oh;Z vkfn /kkrqvksa esa cny
dj ;Fkk LFkku mu lc jl vkfn dks fu;ksftr djrk gSA mlh
bZ�oj ds dkj.k ge �okl&iz�okl ysrs gSaA lkjh bfUnz;k¡ o �kjhj
ds vU; vo;o mlh dh �kfDr] lgk;rk ls dke djrs gSaA

;fn bZ�oj ,d {k.k ds fy, Hkh viuh �kfDr] lgk;rk
nsuk cUn dj ns rks ;g �kjhj e`r gks tk;sA bruk gh ugha fd
og ek= �kjhj dks thfor j[ks gqos gS vfirq gekjs �kjhj] ok.kh]
eu vkfn izR;sd lk/kuksa ds }kjk izR;sd {k.k fd;s tkus okys
deksZa dks lk{kh :i esa ns[krk gS vkSj lkjk fglkc Hkh j[krk gSA
,sls �kjhj bfUnz;k¡] vUr%dj.k rFkk vkRek esa O;kid deksZa ds
lk{kh psru Lo:i bZ�oj dk uke iq#"k gSA
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osn eU= esa crk;k c;k gS fd bl fo�kky czãk.M esa
ftrus Hkh inkFkZ gSa muesa rFkk os inkFkZ ftu rÙoksa ¼¾izd`fr½ ls
cus gSa mu lc esa bZ�oj BlkBl Hkjk gqvk gSA osn esa lalkj ds
ewy dkj.k rhu crk;s x;s gSaA os gSa & lÙo] jt] reA ;s rhu
ewy rÙo vfr lw{e gSa o vn`�; Hkh gSaA tSls fd vktdy ds
oSKkfud U;wVªksu] byWDVªksu] izksVksu ;k DokDlZ ;k ,uthZ dks bl
lalkj ds leLr inkFkksZa dk ewy dkj.k ekurs gSaA

bu lÙo] jt] re rhu rÙoksa ls loZ izFke bZ�oj
^egr~* uked rÙo cukrk gS ftls ykSfdd Hkk"kk esa ^^cqf)**
dgrs gSaA tks fu.kZ; ysus dk dke djrh gS] egr~ ds ckn
vgadkj uked rÙo cukrk gS ftlls tho viuh Lo;a dh
vuqHkwfr djrk gSA rr~ i�pkr~ ik¡p KkusfUnz;k¡ ¼us=] Jks=] ?kzk.k]
jluk] Ropk½ vkSj ik¡p desZfUnz;k¡ ¼gLr] ikn] ftg~ok] ik;q]
miLFk½ rnqijkUr eu vkSj fQj ik¡p lw{e Hkwr ¼�kCn] Li�kZ]
:i] jl] xa/k rUek=½ vkSj vUr esa i`Foh] ty] vfXu] ok;q]
vkdk�k ;s ik¡p LFkwy Hkwr cukrk gS vkSj bUgha ik¡p Hkwrksa ls lw;Z]
i`Foh] pUnzek vkfn u{k=] xzg] mixzg vkfn inkFkksZa dks cukrk
gSA bu leLr inkFkksZa esa tks fo|eku jgrk gS mldk uke
iq#"k gSA

bZ�oj dh ge ij d`ik gks fd tks gekjs vUnj lnk cSBk
gS] ftlesa ge pyrs gSa] [kkrs gSa] ihrs gSa] i<+rs gSa] lksrs gSaA tks
gekjs vkxs&ihNs] nk;sa&ck;sa] Åij&uhps] vUnj&ckgj lc fn�kkvksa
esa ifjiw.kZ gSA ,sls iq#"k dks bZ�oj le> dj mldh mikluk
djsa] u fd ,dns�kh] vYiK] vfuR;] vYi�kfDreku] tM+ dh
mikluk djsaA loZO;kid] loZK] fujkdkj] loZ�kfDreku bZ�oj
dh mikluk ls ge Kku] cy] vkuUn dks izkIr djds thou dks
lQy cuk ldrs gSa] vU;Fkk ughaA


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¼21½¼21½¼21½¼21½¼21½
ijksi sfg euLiki fde�kaLrkfu �kalflAijksi sfg euLiki fde�kaLrkfu �kalflAijksi sfg euLiki fde�kaLrkfu �kalflAijksi sfg euLiki fde�kaLrkfu �kalflAijksi sfg euLiki fde�kaLrkfu �kalflA
ijsfg u Roka dke;s o`{kka oukfu lapj x`gs"kq xks"kq es eu%AAijsfg u Roka dke;s o`{kka oukfu lapj x`gs"kq xks"kq es eu%AAijsfg u Roka dke;s o`{kka oukfu lapj x`gs"kq xks"kq es eu%AAijsfg u Roka dke;s o`{kka oukfu lapj x`gs"kq xks"kq es eu%AAijsfg u Roka dke;s o`{kka oukfu lapj x`gs"kq xks"kq es eu%AA

vFkoZosn 6@45@1

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& ij% ij% ij% ij% ij% & nwj] visfg visfg visfg visfg visfg & gV tk] eu% eu% eu% eu% eu% & esjs eu ds]
iki iki iki iki iki & cqjs fopkj] fde~ fde~ fde~ fde~ fde~ & D;ksa rw] v�kaLrkfu v�kaLrkfu v�kaLrkfu v�kaLrkfu v�kaLrkfu &
fufUnr dk;ksZa dh] �kalfl �kalfl �kalfl �kalfl �kalfl & iz�kalk djrk gS] ijkijkijkijkijk &
nwj] bfg bfg bfg bfg bfg & pyk tk] u u u u u & ugha] Roke~ Roke~ Roke~ Roke~ Roke~ & rq>s]
dke;sdke;sdke;sdke;sdke;s & eSa pkgrk gw¡] o`{kku~ o`{kku~ o`{kku~ o`{kku~ o`{kku~ & isM+ksa esa] oukfuoukfuoukfuoukfuoukfu &
taxyksa esa] lapj lapj lapj lapj lapj & rw pyk tk] x`gs"kq xg̀s"kq x`gs"kq xg̀s"kq xg̀s"kq & ?kj esa] xks"kqxks"kqxks"kqxks"kqxks"kq &
xk;ksa esa] es es es es es & esjk] eu% eu% eu% eu% eu% & eu yxk gqvk gSA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & lHkh /kkfeZd xzUFkksa esa] lHkh lEiznk;ksa esa iki u djus
dk mins�k fn;k x;k gSA ;g iki D;k gS vkSj D;ksa bldk
fu"ks/k gS \ osn esa iki mu deksZa dks dgk x;k gS tks djus ;ksX;
ugha gSaA D;ksa djus ;ksX; ugha gSa \ D;ksafd blds djus ls Lo;a
dh vkSj vU;ksa dh gkfu gksrh gSA

izk;% lkekU; O;fDr;ksa ds eu esa >wB] Ny] diV] pksjh]
nqjkpkj] fj�or] vU;k;] i{kikr] fuUnk vkfn ls lEcfU/kr cqjs
fopkj mRiUu gksrs gh jgrs gSaA fdlh ds de rks fdlh ds
vf/kd] dHkh fdlh cqjkbZ ds lEcU/k esa rks dHkh fdlh vU;
cqjkbZ ds lEcU/k esaA dnkfpr~ eu esa lkfÙod voLFkk mHkjrh gS
rks bu cqjs deksZa dks u djus dh Hkh bPNk gksrh gS vkSj dHkh
jktfld fLFkfr esa }U} pyrk jgrk gS fd d#¡ ;k u d#¡A cqjk
dke djus ds i{k esa rdZ&fordZ eu esa mRiUu gksrs gSa rks dHkh
u djus ds i{k esaA

cqjk dke djus ds i{k esa ,sls&,sls rdZ eu esa mHkjrsa gSa
fd tc lkjh nqfu;k¡ gh ;g dke dj jgh gS] eSa dj ywaxk rks
D;k cqjkbZ gS \ vHkh rks dfy;qx py jgk gSA fcuk iki ds rks
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dksbZ th Hkh ugha ldrk gSA eSa rks cgqr de ek=k esa cqjk dke
dj jgk gw¡A yksx rks u tkus fdrus cM+s&cM+s iki djrs gSaA cl
,d ckj&bl ckj gh ;g dke d#¡xkA vkxs Hkfo"; esa dHkh Hkh
ugha d#¡xkA esjh bl cqjkbZ ls fdlh O;fDr dks rks gkfu ugha
gksxhA brus #i;s fey tk;saxs budks eSa vdsyk FkksM+s gh mi;ksx
d#¡xkA lkjs ifjokj o fe=ksa] lEcfU/k;ksa dks Hkh buls ykHk
igq¡psxk vkSj fQj dqN nku] iq.;] ijksidkj djds lekt] xk¡o
ns�k dks Hkh rks ykHk igq¡pk nw¡xkA vPNs&vPNs dk;Z esa Hkh bl
/ku dks yxk ldw¡xk vkSj bldk irk Hkh fdlh dks ugha yxsxkA
blfy, fdlh dks nq%[k Hkh ugha gksxkA bR;kfn vusdksa rdZ&fordZ
eu esa mRiUu djds dPpk] detksj] de laLdkjh] de /kkfeZd
O;fDr fdlh dke dks cqjk ekurs gq, Hkh vius o vU;ksa ds fy,
gkfudkjd tkurs gq, Hkh yksHko�kkr~ FkksM+s ls lq[k] lqfo/kk] ykHk]
Hkksx dh izkfIr ds fy, ugha ugha ugha dk e/;&e/; esa fopkj
ykrs gq, Hkh vUr esa dj gh ysrk gSA

eu esa cqjs deZ djus dh bPNk rHkh mRiUu gksrh gS tc
euq"; dh cqf) ,slh cuh gksrh gS fd ;g dke cqjk ugha gS
vFkok eSa bruh prqjkbZ lko/kkuh ls d#¡xk fd dksbZ u ns[k
ldsxk] u tku ik;sxk vkSj tc tku ugha ik;sxk rks eSa u cqjk
cuw¡xk] u eq>s dksbZ n.M feysxkA

cqjk dke dj ysus ds mijkUr izk;% O;fDr ;g Lohdkjus
dks Hkh rS;kj ugha gksrk gS fd ;g cqjk dke eSasus gh fd;k gS] eSa
gh nks"kh gw¡] eSa gh n.Muh; gw¡] vijk/kh gw¡A og nks"k vU;ksa ij
Mkyrk gSA ;g cqjk dke rks Hkw[k us djk;k] ikih eu us djk;k
gS] lekt dh vO;oLFkk us djk;kA dqN yksx Hkwr&izsr dks vius
iki dk dkj.k crkrs gSa] dqN rks brus Hkksys&Hkkys gSa fd oSls gh
lh/ks bZ�oj dks gh vius lkjs cqjs deksZa dk dkj.k cuk nsrs gSaA
os ekurs gSa fd tks dqN Hkh ge dj jgs gSa og lc bZ�oj gh
djokrk gSA ge rks fufeÙkek= gSaA

 
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;g lc vKku gSA oSfnd fl)kUr ;g gS fd bl �kjhj
esa eu] bfUnz;ksa vkfn ls tks dqN Hkh vPNk&cqjk deZ gksrk gS mldk
dÙkkZ psru thokRek gS vkSj dksbZ ugha gSA vPNs&cqjs fopkjksa dks
eu ugha mBkrk gS cfYd thokRek gh mBkrk gSA tc Hkh eu esa
cqjs fopkj mBsa rRdky lrdZ] lko/kku gksdj ml cqjs fopkj dks
eu ls gVk nsuk pkfg,A eu rks thokRek dk Vh-oh- gSA Vh-oh-
esa ftrus Hkh pSuy gSa muesa vPNs&cqjs tks Hkh izksxke vkrs gSa mu
lc dks fjeksV ls pykus okys ge thokRek gh gSaA ge ftl pSuy
dks ns[kuk pkgrs gSa mldks nckdj ns[krs gSa] ftldks ugha pkgrs
gSa mldks ugha ns[krs gSaA oSls gh eu:ih Vh-oh- esa vPNs&cqjs fopkj
:ih pSuy dks bPNk:ih fjeksV ls mBkus okyk thokRek gSA

osn eU= esa eu esa mBus okys cqjs fopkj dks jksdus dk
mik; crk;k x;k gS fd thokRek ;fn dksbZ xUnk] cqjk] v�yhy]
iki] fopkj mBk ys rks rRdky mls ;g dg dj cUn dj nsuk
pkfg, fd eSa bl cqjs fopkjksa dks ugha mBkÅ¡xkA ml cqjs fopkj
dh iz�kalk u djds mlls ?k`.kk djuh pkfg,A mlds izfr eu esa
Øks/k djuk pkfg, vkSj vius vkils dguk pkfg, fd eSa ,d
vkfLrd] /kkfeZd] iq#"kkFkhZ] vkn�kZoknh] lnkpkjh O;fDr gw¡A ;s xUns
fopkj rks eq>s ikih] vijk/kh cuk nsaxs vkSj buds dkj.k esjh
cnukeh gksxhA eSa ,slk ugha pkgrk gw¡A esjk ?kj gS] esjk ifjokj
gS] ekrk&firk] iRuh] cPps gSaA mudh cnukeh gksxhA esjh Hkwfe
gSa] xk;sa gSa] vU; i�kq gSa mu lc dh ns[k&js[k eSa djrk gw¡a os lc
u"V&Hkz"V gks tk;saxsA

ijefirk ijekRek ls Hkh ge vkfRed cy] es/kk cqf)]
lkgl] ijkØe dh izkFkZuk djsa ftlls eu esa mBus okys leLr
cqjs fopkjksa dks jksdus esa leFkZ gks ldsaA
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¼22½¼22½¼22½¼22½¼22½
iqujsfg okpLirs nsosu eulk lgAiqujsfg okpLirs nsosu eulk lgAiqujsfg okpLirs nsosu eulk lgAiqujsfg okpLirs nsosu eulk lgAiqujsfg okpLirs nsosu eulk lgA
olks"irs fuje; e¸;sokLrq ef; Jqre~AAolks"irs fuje; e¸;sokLrq ef; Jqre~AAolks"irs fuje; e¸;sokLrq ef; Jqre~AAolks"irs fuje; e¸;sokLrq ef; Jqre~AAolks"irs fuje; e¸;sokLrq ef; Jqre~AA

vFkoZosn 1@1@2

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& okpLirs okpLirs okpLirs okpLirs okpLirs & gs ok.kh ds Lokeh v/;kid !] nsosu nsosu nsosu nsosu nsosu &
ifo=] eulk eulk eulk eulk eulk & fopkj ds] lg lg lg lg lg & lkFk] iqu% iqu% iqu% iqu% iqu% &
ckj&ckj] ,fg ,fg ,fg ,fg ,fg & vkbZ;s&i<+kbZ;s] olks% irs olks% irs olks% irs olks% irs olks% irs & gs
cgqr fo|kvksa ds tkuus okys vkpk;Z ! fuje; fuje; fuje; fuje; fuje; &
eq>s Kku ds vkuUn ls ifjiw.kZ dj ns] ef; ,o ef; ,o ef; ,o ef; ,o ef; ,o &
esjh cqf) esa] vLrq vLrq vLrq vLrq vLrq & fLFkj gks tk;s] ef; ef; ef; ef; ef; & tks
eSaus] Jqre~ Jqre~ Jqre~ Jqre~ Jqre~ & lquk gSA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & bl osn eU= esa v/;kid] vkpk;Z] xq# dh fo�ks"krk
crkrs gq, fo|k dSls izkIr dh tkrh gS bldk mins�k fd;k x;k
gSA eU= esa vkpk;Z dks ok.kh dk ifr dg dj lEcksf/kr fd;k
x;k gS & v/;kiu djus okyk ftl fo"k; dks i<+krk gS og mls
Lej.k gksuk pkfg, vFkkZr~ fcuk gh fdlh iqLrd dks ns[ks Lor%
i<+kus okyk gksuk pkfg, vkSj ,slk rHkh gks ldrk gS tc ml
fo"k; dks og Lo;a ckj&ckj i<+rk gks vkSj vkpj.k esa Hkh ykrk
gksA D;ksafd O;ogkj esa ftl fo|k dks yk;k tkrk gS og  fo|k
cqf) esa vPNh izdkj cSB tkrh gSA mls i<+kus ds fy, iqLrdksa
;k lafpdk dks ns[kus dh vko�;drk ugha jgrh gS tSlk fd
vktdy ge Ldwy&dkystksa esa ns[krs gSaA

eU= esa nwljh egÙoiw.kZ ckr ;g crk;h x;h fd
v/;kid tc i<+kus tk;s rks ifo= Hkko] �kq) fopkj okyk
cudj] izlUu fpÙk gksdj] mRlkfgr gksdj ije iq#"kkFkZ ds
lkFk i<+k;sA v/;kidksa ds eu esa ;g y{; gksuk pkfg, fd eSa
bu fo|kfFkZ;ksa dks fo|k] cy] /keZ] pfj=] lsok] jk"Vªizse] bZ�oj
HkfDr] fu"dkerk dh Hkkouk ls Hkj nw¡xkA ;s fo|kFkhZ lekt]
jk"Vª ds lH;] laLd`r] fu"Bkoku~ Hkkoh ukxfjd cusaxsA ;s vius
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O;fDrxr thou dks mUur] egku~] Js"B cuk;saxs vkSj buds
Kku&foKku] iq#"kkFkZ] cqf)] cy ls gekjk jk"Vª Hkh lc izdkj ls
mUur gksxkA

v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks vius iq=ksa ds leku ekudj u
dsoy ikB~; iqLrdksa dks i<+kos vfirq thouksi;ksxh gj izdkj dh
O;kogkfjd ckrsa Hkh mUgsa crk;sA v/;kidksa dk eu bu ifo=
Hkkoksa ls rHkh Hkjk gksxk tc os Lo;a gh pfj=oku gksaxsA mudk
O;fDrxr thou vkn�kZ fnup;kZ] �kq) [kku&iku] �kkyhu os�kHkw"kk]
f�k"V okrkZyki rFkk lH; O;ogkj ls ;qDr gksxk vFkkZr~ tSlk og
ns�k ds Hkkoh ukxfjdksa dks cukuk pkgrs gSa oSlk os Lo;a vius
thou dks cukdj fn[kkosaA oSfnd ijEijk ;g gS fd v/;kid u
dsoy iqLrdksa dks i<+kdj cfYd vius thou dks] fo|kfFkZ;ksa ds
le{k mnkgj.k ds :i esa mifLFkr djds mldk vuqdj.k djus
dk mins�kek= djrk gSA

ftu vkn�kksZa&fu;eksa] fl)kUrksa] fof/k&fo/kkuksa] vuq�kkluksa
dks v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks i<+kuk pkgrk gS] blds fy, vko�;d
gS fd og Lo;a mudks vius thou esa fØ;kfUor djds gh
i<+k;sA v/;kid fo|kfFkZ;ksa ds vUr%dj.k dks Kku:ih vfXu ls
izTofyr djrk gS rks mls Lo;a gh fn;klykbZ ds leku vius
O;fDrxr thou dks tykdj izdkf�kr djuk gksxkA tSls Lo;a
tys fcuk fn;klykbZ nwljksa dks tykus es leFkZ ugha gks ldrh gSA

v/;kidksa esa ,d fo�ks"krk ;g Hkh gksuh pkfg, fd fo|k
iznku ds cnys esa /ku] lEifÙk] lk/kuksa dh dkeuk eu esa u gksA
;fn v/;kid ds eu esa izfrQy dh dkeuk jgrh gS rks og
ifo= dk;Z u gksdj O;olk; cu tkrk gS vkSj O;olk; esa
fu"dkerk ugha jgrh gS vkSj fcuk fu"dkerk ds v/;kid dk
pfj=fuekZ.k :ih dk;Z lEHko ugha gSA ;fn v/;kid O;olk;h
cu tkrk gS rks /ku] lk/ku] lkeF;Z] vf/kdkj okyksa dks f�k{kk
feysxhA /ku] lk/ku vkfn ds fcuk fdlh dks fo|k ugha fey
ik;sxhA vr% oSfnd laLd`fr esa fo|k@f�k{kk fu%�kqYd iznku djus
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dk fo/kku gSA lHkh ds fy, leku:i ls fo|k izkfIr rHkh lEHko
gS tc dksbZ �kqYd u gks] i{kikr u gks rFkk fu"dkerk gksA

v/;kid dk ,d xq.k vkSj osn eU= esa crk;k x;k gS
og gS olks% irs olks% irs olks% irs olks% irs olks% irs & vFkkZr~ vkpk;Z vusd izdkj ds fo"k;ksa dk
Kkrk gksuk pkfg,A mls u dsoy Hkk"kk dk Kku gks vfirq mls
tho] ouLifr] jlk;u] l`f"V] vUrfj{k] fo|qr] ok;q] leqnz]
[kfut] vkdk�k] foeku] izk.k] �kjhj] LokLF;] fpfdRlk] uxj]
xzke] jk"Vª] ;q)] vkpkj] Hk{;&vHk{;] pfj=] vkRek] ijekRek]
/;ku] eqfDr vkfn lEiw.kZ fo"k;ksa dk lkekU; Kku rks gksuk gh
pkfg,A ftlls fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl djk lds] u fd
fdlh ,d gh fo"k; esa mls izoh.k cuk;sA

eU= esa ,d fo�ks"k ckr ;g crk;h x;h gS fd fo|kfFkZ;ksa
dk i<+k gqvk vkSj v/;kidksa dk i<+k;k gqvk Kku&foKku mudh
cqf) esa vPNh izdkj ls vafdr gks tk;sA mls og ges�kk Lej.k
j[ksa] Hkwysa ughaA ;g rHkh lEHko gS tc ml lqus&i<+s Kku dh
ckj&ckj vko`fÙk djsaA v/;kid ckj&ckj mls i<+k;s Lej.k
djk;sA D;ksafd ek= lquk&i<+k Kku iqLrdksa esa gh ;k lafpdk esa
gh fy[kk jgs vkSj volj vkus ij cqf) esa Lej.k u vk, rks
ml Kku dks O;ogkj esa ugha yk;k tk ldrk gSA

eU= esa vUr esa crk;k x;k gS fd fu"dke Hkkouk ls thou
esa Kku dks mrkj dj v/;kiu djus okys v/;kidksa }kjk ckj&ckj
i<+k;h fo|k dks i<+dj gh fo|kFkhZ fo}ku~ curs gSa vkSj ml Kku
dks O;ogkj esa ykdj vius O;fDrxr thou dks /keZ] lEifÙk] oSHko]
,s�o;Z] lq[k ls lEiUu djds vius vkn�kZ O;ogkj ls vius
ifjokj] lekt] jk"Vª] fo�o dks Hkh lq[kh cukrs gSaA bZ�oj dh dìk
gks fd jk"Vª esa iqu% izkphu oSfnd f�k{kk iz.kkyh dh LFkkiuk gks
vkSj ge pfj=oku~] cyoku~] /kuoku~] lkglh rFkk ijkØeh cusa
vkSj ns�k ls vklqjh Hkko lekIr gksA
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¼23½¼23½¼23½¼23½¼23½
egs p u Rokefnzo% ijk �kqYdk; nh;lsAegs p u Rokefnzo% ijk �kqYdk; nh;lsAegs p u Rokefnzo% ijk �kqYdk; nh;lsAegs p u Rokefnzo% ijk �kqYdk; nh;lsAegs p u Rokefnzo% ijk �kqYdk; nh;lsA
u lglzk; uk;qrk; oftzoks u �krk; �krke?kAAu lglzk; uk;qrk; oftzoks u �krk; �krke?kAAu lglzk; uk;qrk; oftzoks u �krk; �krke?kAAu lglzk; uk;qrk; oftzoks u �krk; �krke?kAAu lglzk; uk;qrk; oftzoks u �krk; �krke?kAA

lkeosn 3@06@9

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& vfnzo% vfnzo% vfnzo% vfnzo% vfnzo% & lEiw.kZ HkksX; inkFkksZa dks nsus okys Hkxou~ !]
Roke~ Roke~ Roke~ Roke~ Roke~ & rq>s eSa] egs  egs  egs  egs  egs & cgqr vf/kd] �kqYdk; �kqYdk; �kqYdk; �kqYdk; �kqYdk; &
/ku feyus ij] p up up up up u & Hkh] uuuuu & ugha] ijk nh;lsijk nh;lsijk nh;lsijk nh;lsijk nh;ls &
NksM+w¡] cspw¡] oftzo% oftzo% oftzo% oftzo% oftzo% & gs �kfDrlEiUu !] �krke?k �krke?k �krke?k �krke?k �krke?k &
vuUr ,s�o;Z okys ijes�oj !] u u u u u & ugha] �krk;�krk;�krk;�krk;�krk; &
lkS ds fy,] u u u u u & ugha] lglzk;  lglzk;  lglzk;  lglzk;  lglzk; & gtkj ds cnys
esa] u v;qrk; u v;qrk; u v;qrk; u v;qrk; u v;qrk; & u yk[k] djksM+ ds cnys esa Hkh
rq>s R;kxw¡A

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & bl osn eU= esa euq";ksa dks funsZ�k fd;k x;k gS fd
os pkgs gtkjksa feyrs gks ;k yk[kksa vFkok djksM+ksa ;k fQj vjcksa
#i;s dh /ku&lEifÙk feyrh gks rks Hkh ijekRek ds fu;eksa]
fof/k&fo/kkuksa] vuq�kkluksa] vkn�kksZa] e;kZnkvksa dh vogsyuk u
djsa] mudk R;kx u djsaA lalkj esa bfUnz;ksa ds ek/;e ls Hkksxs
tkus okys fo"k; Hkksxksa dk tks {kf.kd lq[k gS og ijes�oj dh
vuqHkwfr ds vkxs dqN Hkh ugha gSA

lalkj esa ftrus Hkh ,s�o;Z gesa Hkksxus dks feys gSa os lHkh
bZ�oj us gh cuk;s gSaA mudks Hkksxus ds fu;e] fof/k&fo/kku Hkh
bZ�oj us cuk;s gSaA ;ksX; vf/kdkjh cudj] e;kZnkvksa esa jgrs
gq, lalkj ds Hkksxksa dks HkksxsaA blds foijhr bZ�oj ds vuq�kkluksa]
fu;eksa dks rksM+dj] vuqfpr] vU;k; iwoZd tks Hkksxksa dks Hkksxrk
gS og bZ�oj ds n.M dk Hkkxh curk gSA

vfoosdh euq"; ftudh cqf) nwjn�khZ ugha gS] os rkRdkfyd]
{kf.kd&rqPN ykHk dks izkIr djus ds fy, ;g ugha fopkjrs fd
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blds nwjxkeh ifj.kke D;k fudysaxsA os cl ;gh fopkjrs gSa fd
vkt lq[k Hkksx yks] vHkh lq[k Hkksx yks] dy fdlus ns[kk gSA og
lkoZtfud O;oLFkk ds fy, cuk;s x;s lkekftd vkSj jk"Vªh;
fu;eksa dks rkd esa j[kdj] vU;ksa dks /ku] cy] vf/kdkj] Hk;]
izyksHku iznku djds vuqfpr] v;ksX; Hkksx lk/kuksa dks izkIr
djrk gSA lR;] /keZ] U;k; dk mYya?ku djds vuf/kd`r
vuqfpr Hkksxksa dks Hkksxrk gSA og Hkwy tkrk gS fd leLr lalkj
dk cukus okyk] mls HkksX; lk/ku iznku djus okyk Hkksyk&Hkkyk
ugha gS fd ftl fdlh ds tc eu esa vkos mldh U;k; O;oLFkk
dks Hkax djds euekus <ax ls Hkksx ys vkSj og dqN Hkh u djsA

bZ�oj dks eU= esa ^oftzo%* dgk x;k gSA bldk vFkZ gS
& vuUr �kfDr lEiUuA vuhfr&dquhfr ls viuh HkksxsPNkvksa
dks iwjk djus okyk dksbZ Hkh O;fDr tks mlds fu;eksa dk Hkax
djrk gS] bZ�oj mldks vius fu;eksa ds vuqlkj nq%[k:ih Qy
iznku djrk gh gSA NksVk lk isV tks ek= 4&5 bUp dk gS]
bldks Hkjus ds fy, rFkk NksVk lk �kjhj tks ek= 5&6 fQV dk
gS] mls <dus ds fy, vkSj 6&8 ?k.Vs dh uhan] ftlds fy,
2 x 6 fQV LFkku dh vis{kk gS] mlds fy, >wB] Ny] diV]
feykoV] vU;k;] pksjh vkfn vuqfpr lk/kuksa dk iz;ksx djrk gS
ftls v/keZ] iki dgrs gSa vFkok fdlh dks ?kwl] izR;{k ;k ijks{k
:i ls fj�or nsdj] vuqfpr:i ls vU;k;iwoZd] fNidj
lqfo/kk] lk/ku] vf/kdkj iznku djds fu;e fo#) dk;Z djrk
gSA ,sls dk;Z dks gh bZ�oj dks NksM+uk] R;kxuk dgk x;k gS rFkk
dBksj �kCn esa bZ�oj dks cspuk dgk tkrk gSA

efUnj] efLtn] xq#}kjk] ppZ] mikJ;] eB vkfn /kkfeZd
iwtk LFkyksa esa tkus okys ?kj] nqdku] fo|ky;] dk;kZy;] dkj[kkus]
U;k;ky;] lHkk] [ksr] ;q)] O;kolkf;d dsUnz vkfn esa tks Hkh
vfu"V] vizkekf.kd dk;Z djrs gSa os lc bZ�oj dks Hkwys gksrs gSa]
ukfLrd cus gksrs gSaA
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rkRdkfyd lq[k lqfo/kkvksa dks vuqfpr :i esa izkIr djus
okys Hkwy tkrs gSa fd ;g Hkksx ek= 20&30&40 o"kZ ;k blh
thou rd dk gS] ejus ds ckn u edku gksxk] u diM+s] u
HkkstuA taxy esa jgus okys i�kq&if{k;ksa dks ns[k ldrs gSaA xfy;ksa
esa jgus okys dqÙkksa dks ns[k ldrs gSaA bu ij dksbZ n;k djds
jksVh dk VqdM+k QSad nsrk gS rks isV dh vkx cq>rh gS] vU;Fkk
cspkjs Hkw[ks gh jgrs gSaA u muds ikl diM+s gSa u edkuA lnhZ]
xehZ] o"kkZ] Hkw[k] I;kl vkfn ls lnk gh vkrafdr jgrs gSaA ,d
feuV ds fy, Hkh pSu ugha feyrk gSA

gs izHkks ! gekjh cqf):ih vk¡[ksa [kksyks] gekjs vUnj ;g
foosd mRiUu djks fd gtkj] yk[k] djksM+ dh ckr nwj jgh]
fdlh Hkh dher ij vkidh vkKkvksa dk ge mYya?ku ugha
djsaxsA ;gk¡ rd fd e`R;q Hkh D;ksa u vk tk;s rc Hkh vkidks
ugha NksM+saxsA vkids lkFk fo�okl?kkr ugha djsaxsA ;gh vkils
izkFkZuk gSA ftls vki viuh d`ik ls iwjh djksA


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¼24½¼24½¼24½¼24½¼24½
u fdfYc"ke= uk/kkjks vfLr u ;fUe=S% leeeku ,frAu fdfYc"ke= uk/kkjks vfLr u ;fUe=S% leeeku ,frAu fdfYc"ke= uk/kkjks vfLr u ;fUe=S% leeeku ,frAu fdfYc"ke= uk/kkjks vfLr u ;fUe=S% leeeku ,frAu fdfYc"ke= uk/kkjks vfLr u ;fUe=S% leeeku ,frA
vuwua ik=a fufgra u ,rr~ iDrkja iDo% iqujkfo�kkfrAAvuwua ik=a fufgra u ,rr~ iDrkja iDo% iqujkfo�kkfrAAvuwua ik=a fufgra u ,rr~ iDrkja iDo% iqujkfo�kkfrAAvuwua ik=a fufgra u ,rr~ iDrkja iDo% iqujkfo�kkfrAAvuwua ik=a fufgra u ,rr~ iDrkja iDo% iqujkfo�kkfrAA

vFkoZosn 12@3@48

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& u u u u u & ugha gksrh gS] fdfYc"ke~ fdfYc"ke~ fdfYc"ke~ fdfYc"ke~ fdfYc"ke~ & dksbZ deh] v= v= v= v= v= &
bl deZ Qy esa] u u u u u & u dksbZ] vk/kkj% vk/kkj% vk/kkj% vk/kkj% vk/kkj% &
flQkfj�k] vfLr vfLr vfLr vfLr vfLr & pyrh gS] u u u u u & ugha] ;r~ ;r~ ;r~ ;r~ ;r~ &
tks] fe=S% fe=S% fe=S% fe=S% fe=S% & fe=ksa ds lkFk] le~ veeku% le~ veeku% le~ veeku% le~ veeku% le~ veeku% &
pyrk gqvk] ,fr ,fr ,fr ,fr ,fr & tkrk gS] vuwue~ vuwue~ vuwue~ vuwue~ vuwue~ & iwjk dk
iwjk] ik=e~ ik=e~ ik=e~ ik=e~ ik=e~ & deksZa dk ik=] fufgre~ fufgre~ fufgre~ fufgre~ fufgre~ & lqjf{kr
j[kk gqvk] u% u% u% u% u% & gekjk] ,rr~ ,rr~ ,rr~ ,rr~ ,rr~ & ;g ik=]
iDrkjaiDrkjaiDrkjaiDrkjaiDrkja & idkus okys dks] iDo% iDo% iDo% iDo% iDo% & idk;k gqvk
deZ] iqu% iqu% iqu% iqu% iqu% & fQj] vkfo�kkfr vkfo�kkfr vkfo�kkfr vkfo�kkfr vkfo�kkfr & fey tkrk gSA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & vPNs&cqjs deZQy ds fo"k; esa osn rhu ckrsa Li"V
dgrk gS fd u rks fdlh Hkh fØ;kdk.M ls blesa dksbZ deh gksrh
gS] u fdlh dh flQkfj�k pyrh gS vkSj u dksbZ fe=&lkFkh ;k
lEcU/kh deZ Qy dk fgLlk ys ldrk gSA oSfnd fl)kUr ;gh
gS fd tks tSlk rFkk ftruk deZ djrk gS og oSlk rFkk mruk
gh Qy izkIr djrk gSA

izk;% ,slk ns[kus esa vkrk gS fd euq"; {kf.kd lq[k ds
fy, yksHko�kkr~] �kh?kzrk esa] fcuk ifj.kkeksa] izHkkoksa dk fopkj
fd, foo�krk ds dkj.k] fdlh ds ncko esa vkdj] u pkgrs gq,
Hkh rkRdkfyd n.M] migkl] gkfu dks Vkyus dh n`f"V ls >wB]
Ny] diV] fgalk] pksjh vkfn cqjs deksZa dks dj ysrk gSA ,sls
deksZa dks dj ysus ds i�pkr~ bZ�oj dh vksj ls eu esa Hk;]
�kadk] yTtk] v�kkfUr] fpUrk vkfn dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA
O;fDr dks Li"V gh ,slk vkHkkl gksrk gS fd esjs bl vfu"V
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deZ dk n.M bZ�oj dh vksj ls feysxkA ,slh fLFkfr esa ml
nq%[knk;h deZ ds Qy ls cpus ds fy, og mik;ksa dks <w¡<rk gS
tSls dksbZ nku nsrk gS ;k ;K djrk gS] dksbZ ekyk Qsjrk gS ;k
ti djrk gS] dksbZ dgha Luku djrk gS] iwtk djokrk gS] dksbZ
rhFkZ ;k=k djrk gS] miokl j[krk gS bR;kfnA ;gk¡ rd fd
vktdy ds rFkkdfFkr i.Ms] iqtkjh] xq#] iqjksfgr] ckiw] Lokeh]
egkjkt vkfn /kekZf/kdkjh O;fDr Hkh mUgsa fd;s x, ikiksa ls cpus
ds fy, bZ�oj dks Hkksx yxkuk] iwtk vkjk/kuk djuk] cfy
p<+kuk] {kek&;kpuk djuk] ;K] nku] rhFkZ] iq.; vkfn mik;
crkrs gSaA

oSfnd �kkL=dkjksa us deZ ds rhu lk/ku crk;s gSaA izFke
�kjhj] nwljk ok.kh] rhljk euA bu rhuksa lk/kuksa ls nl izdkj
ds vPNs deZ djrk gS vkSj nl izdkj ds gh cqjs deZ djrk gSA
�kjhj ls rhu �kqHk deZ gksrs gSa & j{kk] nku vkSj lsok rFkk ok.kh
ls pkj �kqHk deZ gksrs gSa & lR; cksyuk] e/kqj cksyuk] fgrdj
cksyuk vkSj Lok/;k; djukA blh izdkj eu ls rhu vPNs deZ
gksrs gSa & n;k djuk] yksHk u djuk vkSj vkfLrdrk ¼¾bZ�oj½
fo�oklA �kjhj ls tks rhu cqjs deZ gksrs gSa os gSa & fgalk] pksjh
rFkk O;fHkpkj ,sls gh ok.kh ls pkj cqjs deZ gksrs gSa os gSa & >wB
cksyuk] dBksj cksyuk] vfgrdj cksyuk rFkk O;FkZ cksyuk] blh
izdkj eu ls rhu izdkj ds cqjs deZ gksrs gSa os gSa & nzksg] yksHk
vkSj ukfLrdrk vFkkZr~ bZ�oj vkRek] /keZ] v/keZ] deZ Qy]
iqutZUe vkfn dks ugha ekuukA

izR;sd lk/ku ls fd;s x;s vPNs&cqjs deZ dk Qy vo�;
gh feyrk gS] ;g oSfnd ekU;rk gSA vkt vKku ds dkj.k]
vU/kijEijk ls izk;% vkfLrd] /kkfeZd dgykus okys fdlh Hkh
er] iaFk] lEiznk;] ns�k] tkfr] Hkk"kk ls lEcfU/kr O;fDr Hkh D;ksa
u gks] ;g ekU;rk muds eu&efLr"d esa vPNh izdkj cSB x;h
gS fd iki djds ge ;su dsu izdkjs.k cp tk;saxs vkSj bl
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xyr ekU;rk dh iqf"V ;k lao/kZu orZeku ds efUnj] efLtn]
xq#}kjk] ppZ vkfn vf/kdka�k /kkfeZd laLFkkuksa ;k buds /keZ
usrkvksa }kjk Hkh fd;s tk jgs gSaA dqN laLFkkuksa ;k /keZxq#vksa dks
NksM+ nsa fdUrq vf/kdka�k O;fDr ;g dgrs gSa] ekurs gSa fd ;fn
vki ,slk deZdk.M] ;K] ti] ri] nku] iwtk] lsok] rhFkZ vkfn
djsaxs rks vkids iki deZ u"V gks tk;saxsA ;fn ns[kk tk;s rks
izR;{k ;k ijks{k :i ls ;s vf/kdka�k ¼lHkh ugha½ /kekZpk;Z] /keZ
laLFkku iki] v/keZ] vuSfrdrk] nqjkpkj c<+kus esa ,d egÙoiw.kZ
Hkwfedk cukrs gq, dkj.k cus gq, gSaA ;fn ;s /kekZpk;Z ;g Li"V
?kks"k.kk dj nsosa fd pkgs fdruh gh iwtk] ikB] ti] ri] lsok]
rhFkZ ;k=k djks] nku nsvks] cqjs deksZa dk Qy rks vo�; gh
Hkksxuk iMs+xkA pkgs dgha Luku djks ;k fdlh ds n�kZu djks ;k
rksck djks] SORRY dgksA bl izdkj ls /kekZpk;ksZa dh Li"V
?kks"k.kk ls fuf�pr~ gh iki o`fÙk;k¡ #d ldsaxh] vfr U;wu gks
tk,¡xh] vU;Fkk ughaA

ijefirk ijekRek ds crk;s osn ds bl fl)kUr dks fd
deZQy esa u deh gksrh gS] u deZ Qy nwljs dks ckaV ldrs gSa]
u blls cp ldrs gSa] izR;sd O;fDr vkRelkr dj ys vkSj
lkoZtfud :i ls fo�ks"kdj /kkfeZd laLFkkuksa esa /kekZpk;ksZa }kjk
bldks [kqydj] Li"V] tksj&�kksj ls izlkfjr fd;k tk;s rks iki
dh o`fÙk;k¡ de gks ldrh gSaA

bZ�oj dh egrh d`ik gks fd ge deZQy ds lPps
fl)kUr dks le>sa vkSj cqjs deksZa ls cpsa rFkk vU;ksa dks Hkh
cpkus esa lg;ksx djsaA
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¼25½¼25½¼25½¼25½¼25½
,rn~ ok m Loknh;ks ;nf/kxoa {khja ok,rn~ ok m Loknh;ks ;nf/kxoa {khja ok,rn~ ok m Loknh;ks ;nf/kxoa {khja ok,rn~ ok m Loknh;ks ;nf/kxoa {khja ok,rn~ ok m Loknh;ks ;nf/kxoa {khja ok
ekla uk rnso uk�uh;kr~AAekla uk rnso uk�uh;kr~AAekla uk rnso uk�uh;kr~AAekla uk rnso uk�uh;kr~AAekla uk rnso uk�uh;kr~AA vFkoZosn 9@6@9

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& ,rn~ ok m ,rn~ ok m ,rn~ ok m ,rn~ ok m ,rn~ ok m & ogh [kk| inkFkZ] Loknh;% Loknh;% Loknh;% Loknh;% Loknh;% &
#fpdj] Lokfn"V] ykHkdkjh gksrk gS] ;r~ ;r~ ;r~ ;r~ ;r~ & tks]
vf/kxoe~ vf/kxoe~ vf/kxoe~ vf/kxoe~ vf/kxoe~ & Hkwfe ls Qy] Qwy] vUu] �kkd] dUn]
ewy vkfn izkIr gksrk gS] ok ok ok ok ok & vFkok] {khja {khja {khja {khja {khja & tks
xk; vkfn i�kqvksa ls nw/k] ngh] ?kh vkfn ds :i esa
feyrk gS] ekale~ ekale~ ekale~ ekale~ ekale~ & tks i�kq&i{kh] eNyh vkfn dks
ekjdj ekal izkIr gksrk gS] ok ok ok ok ok & vFkok  tks
i�kq&i{kh vkfn ds xHkZ] v.Ms gksrs gSa] ,o ,o ,o ,o ,o & og Hkh
oSlk gh vHk{; gS] rn~ rn~ rn~ rn~ rn~ & og] u u u u u & ugha] v�uh;kr~v�uh;kr~v�uh;kr~v�uh;kr~v�uh;kr~ &
[kkuk pkfg,A

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & euq";ksa dks thfor jgus ds fy, D;k [kkuk pkfg,
vkSj D;k ugha] bl fo"k; esa osnksa esa lSdM+ksa eU= vk;s gSaA muesa
lSdM+ksa izdkj ds vUu] �kkd] dUn] ewy] Qy] ouLifr]
vkS"kf/k] yrk] xqYe vkfn dk uke fxuk&fxukdj [kkus dk
fo/kku fd;k gSA rnqijkar osn dh O;k[;k :i esa tks miosn gSa
ftuesa vk;qosZn Hkh gS mlesa cM+s foLrkj ls ,d&,d inkFkZ ds
xq.k/keZ&LoHkko dks crkdj mudh mi;ksx fof/k dk Hkh ljy
vkSj Li"V:i ls o.kZu fd;k x;k gSA _rq] ns�k] dky] ifjfLFkfr]
cy] voLFkk vkfn lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, Hk{;&vHk{;
dk fo/kku fd;k gSA

vkt fo�o esa Hkkstu ds fo"k; esa nks i{k eq[; gSa & izFke
;g fd typj] uHkpj] Fkypj fdlh Hkh izk.kh dks pkgs og i�kq
gks] i{kh gks] dhV gks] irax gks] eNyh gks ;k vU; dksbZ mls
idM+dj] ekjdj] lkQ&lQkbZ djds idkdj [kk;k tk ldrk
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gSA bleas dksbZ fgalk ugha gS D;ksafd buesa vkRek ugha gS vkSj ;s
lc izk.kh euq";ksa ds [kkus ds fy, gh cuk;s x;s gSaA

nwljk i{k ;g gS fd mi;qZDr euq"; ln`�k �kjhj gkFk]
ik¡o] vk¡[k] ukd] dku] isV vkfn vo;o okys rFkk lq[k&nq%[k
dh vuqHkwfr djus okys mlh dh rjg �okl&iz�okl ysus okys]
cPps iSnk djus okys] mudk ykyu&ikyu djus okys] lksus&tkxus
okys] ejus&thus okys] Hk;&izse djus okys i�kq&if{k;ksa esa euq";ksa
dh rjg gh vkRek gSA budks ekjus ls fgalk gksrh gS D;ksafd ;s
izR;{k gh ekjrs le; Hk;Hkhr gks tkrs gSa] fpYykrs gSa] nkSM+rs gSa]
nq%[kh gksrs gSaA bUgsa ekjdj [kkuk fgalk gS] v/keZ gS] iki gSA

oSfnd fl)kUr ekal Hk{k.k ds fu"ks/k dk gSA izLrqr eU=
esa Li"V funsZ�k gS fd tks Hkwfe ekrk dh xksn esa fofHkUu izdkj ds
xsgw¡] pkoy] puk vkfn vUu mRiUu gksrs gSa] vke] vaxqj] dsyk]
lUrjk vkfn Qy] isM+ksa] yrkvksa] xqYeksa esa yxrs gSa ;k vU;
izdkj ds ykSfdd rksjh] fHk.Mh vkfn lfCt;k¡ mRiUu gksrh gSa ;k
vkyw] ewyh] vnjd vkfn dUn mRiUu gksrs gSaA mudks [kkuk
pkfg, vFkok xk;] HksM+] cdjh vkfn i�kqvksa ds nw/k vkSj nw/k ls
cus ngh] eD[ku] eykbZ] ?kh] ekok] iuhj vkfn [kkuk pkfg,A
i�kq&i{kh vkfn vkRek okys thfor izkf.k;ksa dks ekjdj ugha [kkuk
pkfg,A

euq";ksa dks dry[kkusa esa tkdj izR;{k :i esa i�kq&if{k;ksa
dks ekjrs gq,] dkVrs gq, fn[kk;k tk;s rks fuf�pr gS fd vf/kdka�k
O;fDr ekal Hk{k.k NksM+ nsaxsA ,slk baXyS.M ns�k esa gqvk FkkA cPpksa
us Vh-oh- ij Slaughter House esa i�kqvksa dks dVrk ns[kdj ekal
[kkuk can dj fn;kA oSfnd /keZ esa fdlh Hkh i�kq&i{kh dks ekjuk
bruk gh ?kkrd gS ftruk euq"; dks ;k mlds cPps dks ekjukA
cfYd osn esa rks xk; vkfn vR;Ur ijksidkjh i�kqvksa dks ekjus
okyksa dks e`R;q n.M nsus dk fo/kku gSA
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vkt ds izfl) ik�pkR; oSKkfud] MkWDVj] cqf)thfo;ksa
us ekalkgkj ds dkj.k gksus okys vusd izdkj ds jksxksa ds uke
crk;s gSaA vesfjdk] ;qjksi vkfn lH; dgykus okys ns�kksa esa vc
�kkdkgkj c<+rk tk jgk gSA euq"; ekalkgkjh izk.kh ugha gSA ;fn
dksbZ O;fDr �kCn izek.k dks u Hkh Lohdkj djsa rks rdZ ;qfDr ls
ge Li"V djrs gSa fd euq"; ,d ekalkgkjh izk.kh gks gh ugha
ldrk gSA

igyk igyk igyk igyk igyk & /kjrh ij ftrus Hkh ekalkgkjh izk.kh gSa os thHk
ls yi&yikdj ikuh ihrs gSaA euq"; ?kwaV&?kwaV dj ikuh ihrk gSA
nwljk nwljk nwljk nwljk nwljk & ekalkgkjh izk.kh jkr ds vU/ksjs esa ns[krs gSa] pyrs gSa]
ijUrq euq"; dks jkr dks fn[kkbZ ugha nsrk gSA rhljk rhljk rhljk rhljk rhljk &
ekalkgkjh izkf.k;ksa ds �kjhj esa ls ilhuk ugha vkrk gSA tSls fd
euq";ksa ds �kjhj esa ls ilhuk fudyrk gSA pkSFkk pkSFkk pkSFkk pkSFkk pkSFkk & ekalkgkjh
izk.kh eSFkqu djrs le; vkil esa tqM+ tkrs gSa ijUrq �kkdkgkjh
izk.kh ugha tqM+rs gSaA ik¡pok ik¡pok ik¡pok ik¡pok ik¡pok & ftrus Hkh ekalkgkjh izk.kh gSa muds
cPps iSnk gksrs gSa rks vk¡[ks dbZ fnuksa rd cUn jgrh gSa ijUrq
euq"; ds cPpksa dh FkksM+s ls gh dky esa vk¡[ksa [kqy tkrh gSaA
NBk NBk NBk NBk NBk & ekalkgkjh izkf.k;ksa ds nkar uqdhys vkSj pqHkus okys gksrs gSa
tcfd euq"; ds lh/ks&likV gksrs gSaA lkrok¡ lkrok¡ lkrok¡ lkrok¡ lkrok¡ & ekalkgkjh
izkf.k;ksa ds �kjhj dh vkars �kjhj ds ifjek.k ls cM+h gksrh gSa]
�kkdkgkfj;ksa dh ugha gksrh gSA vkBok¡ vkBok¡ vkBok¡ vkBok¡ vkBok¡ & ekalkgkjh izkf.k;ksa dk
esnk cM+k gksrk gS] �kkdkgkfj;ksa dk ughaA ukSok¡ ukSok¡ ukSok¡ ukSok¡ ukSok¡ & ekalkgkjh
izkf.k;ksa dh vkd`fr] cukoV Hk;kud vkSj Mjkouh yxrh gS]
tcfd �kkdkgkfj;ksa dh ughaA

bZ�oj djs ge lR; dks [kkst dj i�kqvksa dks ekjdj
[kkus dh fgald ijEijk dks lekIr djus esa vxzlj gksa vkSj
i`Foh dks fgalk ds egkrk.Mo ls cpkdj �kkfUr dk lkezkT;
LFkkfir djsaA


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¼26½¼26½¼26½¼26½¼26½
âRlq ihrklks ;q/;Urs nqeZnklks u lqjk;ke~AâRlq ihrklks ;q/;Urs nqeZnklks u lqjk;ke~AâRlq ihrklks ;q/;Urs nqeZnklks u lqjk;ke~AâRlq ihrklks ;q/;Urs nqeZnklks u lqjk;ke~AâRlq ihrklks ;q/;Urs nqeZnklks u lqjk;ke~A
Å/kZu uXuk tjUrsAAÅ/kZu uXuk tjUrsAAÅ/kZu uXuk tjUrsAAÅ/kZu uXuk tjUrsAAÅ/kZu uXuk tjUrsAA _Xosn 8@2@12

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& âRlqq âRlqq âRlqq âRlqq âRlqq & fny [kksydj] ihrklks ihrklks ihrklks ihrklks ihrklks & �kjkc ih;s gq,
�kjkch] ;q/;Urs ;q/;Urs ;q/;Urs ;q/;Urs ;q/;Urs & yM+rs&>xM+rs gSa] nqeZnkl% u nqeZnkl% u nqeZnkl% u nqeZnkl% u nqeZnkl% u &
ikxy cus gq, ds leku] lqjk;ke~ lqjk;ke~ lqjk;ke~ lqjk;ke~ lqjk;ke~ & �kjkc ds u�ks
esa /kqÙk gksdj] Å/kZ% u Å/kZ% u Å/kZ% u Å/kZ% u Å/kZ% u & tSls cgqr vf/kd vkuUn
ls foHkksj O;fDr cksyrk gS oSls �kjkch] uXuk uXuk uXuk uXuk uXuk & uaxs
gksdj] tjUrs tjUrs tjUrs tjUrs tjUrs & cM+&cM+krs gSaA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & ,d cgqr cM+k vk�p;Z ns[kus esa vkrk gS fd bl
/kjrh ij ftrus Hkh ns�k gSa vkSj mu ns�kksa esa ftrus Hkh er&iaFk]
lEiznk; gSa] ftruh Hkh tkfr;k¡ ftl fdlh Hkh fl)kUr dks ekuus
okyh gSa muesa ls vf/kdka�k ,d Loj esa e|iku dks cqjk ekurh
gSaA bZlkbZ] eqfLye] fgUnw] ;gwnh] ikjlh] ckS)] tSu vkfn ds
lHkh ckbZcy] dqjku] osn vkfn xzUFkksa esa �kjkc dks v/keZ] iki]
cqjk dgk x;k gSA fQj Hkh bu lHkh er&iaFkksa dks ekuus okys
fu�kad] fuHkhZd gksdj [kqys vke] lkoZtfud LFkkuksa ij] ?kjksa esa]
ikfVZ;ksa esa] ;gk¡ rd fd /keZ LFkyksa esa Hkh �kjkc ihrs gSaA

ik�pkR; ns�kksa ds izR;sd uxj] xk¡o esa ins&ins ic ¼e;[kkus½
vFkkZr~ �kjkc dh nqdkusa cuh gqbZ gSaA ogk¡ 24 ?k.Vs tc Hkh dksbZ
pkgs �kjkc ih ldrk gS] tSls gekjs ns�k esa pk; dk izpyu gSA
fons�kh ik�pkR; ns�kksa dh fLFkfr dks NksfM+;s] ge vkt vius ns�k
dh ckr djrs gSaA ;gk¡ ij Hkh gtkjksa dkj[kkusa] HkfÎ;k¡ fnu&jkr
yk[kksa fyVj �kjkc cukrh gSaA ljdkj muls dj olwy djrh gS
mudks fuekZ.k djus dk vf/kdkj i= ns j[kk gSA fofp= ckr rks
;g gS fd ljdkj ,d rjQ �kjkc dks gkfudkjd crk dj i=]
if=dkvksa] iksLVjksa] Vh-oh- vkfn ds ek/;e ls cM+s&cM+s foKkiu
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fudkyrh gS fd �kjkc u ih;sa] nwljh rjQ izfr o"kZ gtkjksa dh
la[;k esa �kjkc ds Bsds&nqdkusa [kqyokrh gS vkSj blls Hkh cM+k
vk�p;Z ;g gS fd izfrfnu yk[kksa O;fDr ftl �kjkc dks ihrs gSa
mu ij fy[kk gksrk gS fd ;g LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA

osn eU= esa Li"V fy[kk gS fd e|iku djus ls loZ
izFke euq"; dh cqf) u"V gksrh gSA D;ksafd ;g �kjkc reksxq.kh
gSA vUu] Qy] jl] �kkd vkfn dks xyk&lM+k dj bls cuk;k
tkrk gSA reksxq.k ;qDr �kjkc dk lsou djus ls euq"; Hkh
reksxq.kh cu tkrk gSA �kjkch O;fDr gkfu&ykHk] mfpr&vuqfpr]
dÙkZO;&vdÙkZO;] U;k;&vU;k; dk foosd [kks nsrk gSA u�ks esa
pwj gksdj �kjkc ihus okyk vi�kCn cksyrk gS] ekj&fiVkbZ djrk
gS] /ku u feyus ij pksjh djrk gS] Mkdk Mkyrk gS] gR;k,¡
djrk gS] f�k"Vrk] Hknzrk] �kkyhurk] lH;rk dks NksM+dj mÌ.Mh]
vlH;] Øwj] fgald cu tkrk gSA ,slh ?kVuk,¡ lektksa] xk¡oksa]
uxjksa] ns�k esa loZ= ns[kh tk ldrh gSaA yk[kksa ifjokj vkt
�kjkc ihusokyksa ds dkj.k nq%[kh gSa] vusd ifjokj cckZn gks x;s
gSaA izfr o"kZ �kjkc ds dkj.k ns�k esa yk[kksa O;fDr tokuh esa]
NksVh mez esa gh Vh-ch-] dSUlj] yhoj dh [kjkch vkfn jksxksa ls
xzLr gksdj thouyhyk lekIr dj nsrs gSaA

oSfnd jkT; O;oLFkk ds dky esa rks iwjs lkezkT; esa ,d
Hkh �kjkch ugha gksrk Fkk] ,slk vk�oklu jktk nsrk FkkA bZlkbZ
er esa Hkh e| dk fu"ks/k gS] ^^;fn rqe ijefirk ijes�oj ds
LFkku vFkkZr~ fxjtk?kj tkus okys gks rks dHkh e|iku ugha
djuk] u viuh lUrku dks ,slk djus nsukA**

bLyke er esa Hkh Li"V funsZ�k gS fd] ^^�kjkc ij] ihus
vkSj fiykus okys ij] cspus vkSj [kjhnus okys ij] fdlh Hkh
izdkj ls lg;ksx nsus okys ij vYykg us ykur QjekbZ gSA**
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tSu er esa dgk x;k gS fd] ^^�kjkc ds v/khu gksdj
euq"; rjg&rjg ds fuUnuh; deZ djrk gSA mls bl yksd esa
Hkh vusd nq%[k Hkksxus iM+rs gSa vkSj ijyksd esa HkhA **

ckS) /keZ ds lans�k esa dgk x;k gS fd] ^^euq";ks ! rqe
fdlh vU; ls Hk;Hkhr u gksuk fdUrq �kjkc ls lnk Hk;Hkhr
jguk D;ksafd og iki vkSj vukpkj dh tuuh gSA**

fl[k er esa dgk x;k gS fd] ^^�kjkc dk lsou djus
okys tks rhFkZ] ozr] fu;e vkfn vPNs&vPNs /keZ dk;Z djrs gSa
os lc u"V gks tkrs gSaA**

egkRek xka/kh th us dgk Fkk fd] ^^eSa e|iku dks pksjh]
os�;ko`fÙk ls Hkh vf/kd fuUnuh; ekurk gw¡] D;ksafd og bu nksuksa
dh tuuh gSA ns�kokfl;ksa dks pkfg, fd feydj �kjkc dh
nqdkuksa dks u"V djk nsosaA

vkt fo�o ds ekuo lekt esa tks lc izdkj dk
vk/;kfRed] �kkjhfjd] uSfrd iru gqvk gS bldk ,d cM+k
dkj.k e|iku dk vf/kdkf/kd izlkj gksuk gSA blh Hk;adj
egku~ nks"k ds dkj.k euq";ksa ds thou esa mÙke&mÙke xq.kksa dk
gªkl gks x;k gS vkSj vusd izdkj dh cqjkb;k¡ ?kj dj x;h gSaA

ijefirk ijes�oj ls izkFkZuk gS fd og �kjkch O;fDr;ksa
ds eu esa bl izdkj dh izsj.kk djs fd os bl loZ lq[kksa dk
uk�k djus okys dqO;lu ls NwV tk;sa vkSj vius thou dks
ifo= cukdj Lo;a lq[kh cusa rFkk vU;ksa dks Hkh lq[kh cukosaA


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¼27½¼27½¼27½¼27½¼27½
v{k Sek Z nhO; d`f"kfer~d`"kLo foÙk s jeLo cgqeU;eku%Av{k Sek Z nhO; d`f"kfer~d`"kLo foÙk s jeLo cgqeU;eku%Av{k Sek Z nhO; d`f"kfer~d`"kLo foÙk s jeLo cgqeU;eku%Av{k Sek Z nhO; d`f"kfer~d`"kLo foÙk s jeLo cgqeU;eku%Av{k Sek Z nhO; d`f"kfer~d`"kLo foÙk s jeLo cgqeU;eku%A
r= xko% fdro r=tk;k rUes fop"Vs lfork;e;Z%AAr= xko% fdro r=tk;k rUes fop"Vs lfork;e;Z%AAr= xko% fdro r=tk;k rUes fop"Vs lfork;e;Z%AAr= xko% fdro r=tk;k rUes fop"Vs lfork;e;Z%AAr= xko% fdro r=tk;k rUes fop"Vs lfork;e;Z%AA

_Xosn 10@34@13

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& v{kS% ek fnO;% v{kS% ek fnO;% v{kS% ek fnO;% v{kS% ek fnO;% v{kS% ek fnO;% & tqvk er [ksy] d`f"ke~ br~d`f"ke~ br~d`f"ke~ br~d`f"ke~ br~d`f"ke~ br~
d`"kLo d`"kLo d`"kLo d`"kLo d`"kLo & [ksrh vkfn ifjJe ds dk;Z djds] foÙksfoÙksfoÙksfoÙksfoÙks
jeLo jeLo jeLo jeLo jeLo & /ku dekdj lq[k dks Hkksx vkSj]
cgqeU;eku% cgqeU;eku% cgqeU;eku% cgqeU;eku% cgqeU;eku% & mlh dekbZ dks cgqr ekurk gqvk
lUrks"kh cu] fdro fdro fdro fdro fdro & gs tqvkjh] r= r= r= r= r= & mlh
ifjJe dh �kq) dekbZ ls xk; vkfn lq[k ds
lk/ku feyrs gSa rFkk] r= tk;k r= tk;k r= tk;k r= tk;k r= tk;k & mlh ls iRuh
cPpksa dk ikyu mÙke gksrk gS] rUes fop"Vs rUes fop"Vs rUes fop"Vs rUes fop"Vs rUes fop"Vs & ;g
ckr eq>s o ge lcdks crkrk gS tks] lfork lfork lfork lfork lfork &
lcdk izsjd gS] v;e~ v;e~ v;e~ v;e~ v;e~ & vkSj ;g] v;Z% v;Z% v;Z% v;Z% v;Z% & lcdk
Lokeh gSA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & oSfnd /keZ esa fcuk ifjJe&iq#"kkFkZ fd;s] fcuk
Hkkx&nkSM+ fd;s] fcuk ilhuk cgk;s] fcuk R;kx&riL;k fd;s]
fcuk vHkko&d"Vksa dks mBk;s /kuksiktZu djuk cqjk crk;k x;k
gSA D;ksafd fcuk gh iq#"kkFkZ ds tks /ku feyrk gS og O;fDr dks
vkylh izeknh] fo"k; Hkksxh cuk nsrk gSA lekt esa vkt Li"V
gh ns[kus dks fey tkrk gS fd ftu uo;qodksa dks vuk;kl gh
cSBs fcBk;s ek¡&cki dh ;k nknk&nknh dh lEifÙk fey tkrh gS
mudk thou Hkksxh] foyklh] viO;;h gks tkrk gSA vkxs pydj
os mn~n.Mh] pfj=ghu] LoPNUnh] vuq�kklughu] ukfLrd gksdj
lekt o jk"Vª?kkrh t?kU; vijk/kksa ds djus okys cu tkrs gSaA

vfo}ku~& vfoosdh euq"; dk ;g LoHkko gksrk gS fd og
fcuk gkFk&ik¡o fgyk;s] ;k de ls de ifjJe djds vf/kd ls
vf/kd /ku lk/kuksa dks izkIr djuk pkgrk gSA ,d ds nks] nks ds
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pkj] pkj ds vkB ugha og rks ,d ds yk[k djksM+ cukdj
jkrksa&jkr djksM+ifr cuuk pkgrk gSA blh fcuk deZ fd;s vikj
/ku:ih Qy pkgus okyksa dh eukso`fÙk dk ykHk mBkdj yksxksa us
ykVjh dh izFkk izkjaHk dhA 1 ;k 5 ;k 10 #i;s dh fVdV
[kjhnsa vkSj djksM+ifr cusaA

ykVjh fVdV] ikls ¼pkSiM+½] ?kqM+ nkSM+] rk�k ds iÙks] lÍs
ckth] xaMk] rkcht] Mksjk] /kkxk] #nzk{k] jRu vkfn vusd izdkj
ds tq, ds fHkUu&fHkUu rjhdksa o lk/kuksa }kjk vkt O;fDr vius
HkkX; dks vkt+ekrk gSA yk[kksa&djksM+ksa O;fDr dks /ku dh gkfu
gksrh gS vkSj fxurh ds O;fDr y[kifr] djksM+ifr curs gSaA
vFkkZr~ djksM+ksa dks #ykdj] nq%[kh djds Lo;a lq[kh cuuk ;g
cM+h fgalk gS] vU;k; gSA ;g fgalk] vU;k; vkt uxj&uxj]
xk¡o&xk¡o] xyh&xyh] ?kj&?kj esa O;kid gksrk tk jgk gSA �kksd
bl ckr dk gksrk gS fd bl izdkj ds tq,] oapu] /kks[kk] vU;k;
dks ljdkj us Hkh ekU;rk ns j[kh gSA yk[kksa tqvkfj;ksa ds
?kj&ckj] /ku&lEifÙk] /kU/kk&O;kikj u"V gks tkrs gSa] ?kj esa
iRuh] cPps] ekrk&firk dh nqnZ�kk gks tkrh gSA Lo;a tqvkjh dks
lekt frjLdkj dh n`f"V ls ns[krk gSA

blds foijhr d`f"k] O;kikj] dy&dkj[kkus ls mRiknu]
fofHkUu izdkj ds m|ksx] fuekZ.k] f�kYi dyk vkfn ds ek/;e ls
iq#"kkFkZ ls dek;k /ku lq[k&�kkfUr] izfr"Bk] fuHkhZdrk dks iznku
djrk gSA �kq) dekbZ ls xk;&HkSal vkfn i�kq] Hkou] dkj]
LdwVj] fÝt] dEI;qVj] ,-lh- vkfn vko�;d HkksX; lk/kuksa dks
gh izkIr djrk gS] vuko�;d lk/kuksa dks ughaA

/ku dh fyIlk&yksHk o`fÙk ds c<+us ij O;fDr /keZ&v/keZ]
mfpr&vuqfpr] U;k;&vU;k;] dÙkZO;&vdÙkZO; dks Hkwy tkrk
gSA leLr lkekftd fu;eksa] jk"Vªh; fu;eksa] fof/k&fo/kkuksa]
vuq�kkluksa dks rFkk ekuoh; e;kZnkvksa dks frykatfy nsdj fdlh
Hkh rjhds ls /ku laxzg djus yx tkrk gSA bl izo`fÙk ds dkj.k
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og u dsoy >wB] Ny] diV] pksjh] feykoV] gsjkQsjh] dks gh
viukrk gS cfYd buls Hkh c<+dj gR;kvksa] Mkds] udyh uksV]
cEc CykLV] vkxtuh] fgalk] ywV&ikV vkfn Hk;adj vkrad o
mxzoknh izo`fÙk;+ksa ls Hkh la;qDr gks tkrk gSA dqN gh fxurh ds
euq"; yk[kksa&djksM+ksa O;fDr;ksa ds thou dks v�kkUr] Hk;Hkhr]
la�kf;r] fpfUrr] nq%[kh cuk nsrs gSaA tSls fd vkt lEiw.kZ fo�o
ds ns�kksa esa Li"V n`f"V xkspj gks jgk gS ̂ ^de dke vf/kd nke**
dh nq"V izo`fÙk okys yksHkh O;fDr;ksa dks yqHkkus ds fy,] vkdf"kZr
djus ds fy, yksxksa us u;s&u;s rjhds fudkys gSa] tSls nks oLrq
[kjhnks vkSj ,d oLrq fu%�kqYd izkIr djksA lkS xzke lkeku dk
iSlk nks ipkl xzke vf/kd izkIr djks bR;kfnA

tcfd lR; ;g gS fd ,slh Hkwy vFkkZr~ ?kj ls ?kkVk
[kkdj dksbZ Hkh dEiuh ;k nqdkunkj /ka/kk ugha djrkA

osn dgrk gS fd Je djds bekunkjh ls izkIr lEifÙk ls
gh O;fDr dks lPph �kkfUr] izlUurk feyrh gS] iw.kZ lUrks"k gksrk
gS vkSj fuHkhZdrk vkrh gSA lPph dekbZ okyksa dk lekt esa Hkh
lEeku gksrk gS rFkk ifjokj esa iRuh&cPps Hkh lq[kh jgrs gSaA
bZ�oj us gesa tks lUns�k fn;k gS] izsj.kk nh gS mldk ifjikyu
djds ge HkkX;okn ds Hkjksls u NksM+dj iq#"kkFkZ] riL;k ds
ek/;e ls thou dks lQy cukosaA
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¼28½¼28½¼28½¼28½¼28½
miLFkkLrs vuehok v;{ekmiLFkkLrs vuehok v;{ekmiLFkkLrs vuehok v;{ekmiLFkkLrs vuehok v;{ekmiLFkkLrs vuehok v;{ek

vLeH;a lUrq i`fFkfo izlwrk%AvLeH;a lUrq i`fFkfo izlwrk%AvLeH;a lUrq i`fFkfo izlwrk%AvLeH;a lUrq i`fFkfo izlwrk%AvLeH;a lUrq i`fFkfo izlwrk%A
nh?kZa u vk;q% izfrcq/;ekuknh?kZa u vk;q% izfrcq/;ekuknh?kZa u vk;q% izfrcq/;ekuknh?kZa u vk;q% izfrcq/;ekuknh?kZa u vk;q% izfrcq/;ekuk

o;a rqH;a cfyâr% L;keAAo;a rqH;a cfyâr% L;keAAo;a rqH;a cfyâr% L;keAAo;a rqH;a cfyâr% L;keAAo;a rqH;a cfyâr% L;keAA vFkoZosn 12@1@62

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& i`fFkfo i`fFkfo i`fFkfo i`fFkfo i`fFkfo & gs /kjrh ek¡ ! rs rs rs rs rs & rsjh] miLFkkmiLFkkmiLFkkmiLFkkmiLFkk & xksn
esa] izlwrk izlwrk izlwrk izlwrk izlwrk & ge mRiUu gq, iq= gSa] vLeH;e~ vLeH;e~ vLeH;e~ vLeH;e~ vLeH;e~ &
gekjs fy,] vuehokvuehokvuehokvuehokvuehok & LokLF;izn] v;{ek v;{ek v;{ek v;{ek v;{ek & jksx
jfgr] lUrqlUrqlUrqlUrqlUrq & gksvkss] u%u%u%u%u% & gekjh] vk;q% vk;q% vk;q% vk;q% vk;q% & mez]
nh?kZe~nh?kZe~nh?kZe~nh?kZe~nh?kZe~ & yEch gks] izfrcq?;ekuk%izfrcq?;ekuk%izfrcq?;ekuk%izfrcq?;ekuk%izfrcq?;ekuk% & lrdZ&lko/kku
gksrs gq,] o;e~ o;e~ o;e~ o;e~ o;e~ & ge] rqH;e~ rqH;e~ rqH;e~ rqH;e~ rqH;e~ & rsjs fy,] cfyâr%cfyâr%cfyâr%cfyâr%cfyâr% &
viuh cfy nsus okys] L;ke L;ke L;ke L;ke L;ke & cusaA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & izLrqr eU= esa crk;k x;k gS fd ;g i`Foh gekjh ek¡
ds leku ikyu djus okyh gS] j{kk djus okyh gS] ;g gekjs
thou dk vkJ; gSA /kjrh dh xksn esa ge [ksyrs gSa] dwnrs gSa]
pyrs gSa] fQjrs gSa] lkjh fØ;k;sa djrs gSaA /kjrh ekrk ds gh
[ksr] [kfygkuksa] igkM+ksa ij mRiUu Qy] Qwy] vUu] �kkd] dUn]
ewy] ouLifr] vkS"kf/k vkfn [kkdj rFkk blh esa gh mRiUu
lksuk] pkanh] yksgk] rkEck] ,Y;qfefu;e] ghjk] eksrh vkfn cgqewY;
/kkrqvksa dks fudky dj thouksi;ksxh vko�;d oLrqvksa dk
fuekZ.k djds iz;ksx esa ysrs gSaA Hkou] oL=] okgu] fo|qr] ;a=]
cka/k] iqy] lM+d] i�kq&i{kh vkfn ftrus Hkh gekjs thou dh
ikyuk djrs gSa] os lc izR;{k ;k ijks{k :i esa i`Foh ds isV esa
ls gh gesa izkIr gksrs gSaA

izR;sd euq"; dk ;g ije dÙkZO; gS fd ftl ns�k esa ge
mRiUu gq,] ftlesa mRiUu inkFkksZa dk iz;ksx djds gekjk �kjhj
Qy&Qwy jgk gS vkSj ge vusd izdkj ds Hkksxksa dks Hkksx dj vkuUn
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mBkrs gSa ml ns�k dh mUufr] j{kk] ikyu] o`f) ru] eu] /ku
ls lHkh O;fDr feydj vR;Ur J)k] izse] fu"Bk] R;kx] riL;k
ds lkFk djsaA pkgs os fdlh Hkh er iaFk] lEiznk;] Hkk"kk] tkfr]
o.kZ ds D;ksa u gksa ;gh f�k{kk bl eU= esa nh x;h gSA

tks O;fDr dsoy vius ;k vius ifjokj ds gh LokFkksZa]
ykHkksa dks ns[krk gS] ;g ugha fopkjrk gS fd esjs O;fDrxr FkksM+s
ls ykHkksa ds cnys esa lekt] jk"Vª ds O;fDr;ksa ij D;k cqjk
izHkko] ifj.kke iM+sxk og LokFkhZ gS lkekftd] jk"Vªh; n`f"V ls
vijk/kh gSA

eU= esa nwljh ckr dgh x;h gS fd ge Kkuh cudj]
lrdZ] lko/kku gksdj] cqf)eÙkk iwoZd /kjrh ek¡ ds }kjk
miyC/k inkFkksZa dk fof/kor~ iz;ksx djds lqUnj LokLF; dks izkIr
djsaA gekjk :i] jax] vkdkj] cy] lqUnj] vkd"kZd] izHkko�kkyh
gksA dsoy :i] jax] vkdkj vkfn ls gh Js"B ugha cfYd gekjs
�kjhj esa fdlh Hkh izdkj dk dksbZ jksx Hkh u gksA ge iw.kZr%
fujksxh cus jgsa] lkekU; thoup;kZ esa fdlh izdkj dh vkS"kf/k]
pw.kZ] xksyh] bUtsD�ku] vfj"V] vklo] voysg dh vis{kk u gks]
lnhZ] xehZ] o"kkZ] vka/kh] rwQku] Hkw[k] I;kl] tkxj.k] vf/kd
ifjJe] Hkkx&nkSM+ dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dHkh #X.k u
cusa ,slh  lqn`<+ jksx izfrjks/kd �kfDr;k¡ gekjs �kjhj esa gksuh
pkfg,A

eU= esa vxyh ckr crkbZ x;h fd Js"B inkFkksZa dk lsou
djrs gq, mÙke LokLF; okys] fujksx �kjhj okys ge vYik;q u
gksdj nh?kZ vk;q vFkkZr~ u dsoy 100&200 vfirq 300&400
o"kZ rd dh yEch vk;q dks izkIr djsaA ;g rHkh laHko gS tc
thou esa vkn�kZ fnup;kZ] izkr% tkxj.k] Hkze.k] O;k;ke] Luku]
bZ�oj dk /;ku] ;K] Lok/;k;] lRlax] lsok] ijksidkj vkfn dk
vuq"Bku djrs gq, �kkUr] izlUu] fuHkhZd] lUrq"V jgus dk
vH;kl djsaA
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vUr esa egÙoiw.kZ ckr crk;h x;h fd ge euq";ksa ds
fy, gj izdkj dk midkj djus okyh /kjrh ek¡ dks LoPN]
lqUnj] lqO;ofLFkr cuk;s j[kus ds fy, cqf)eÙkk iwoZd ;kstuk,¡
cukdj ije iq#"kkFkZ djsaA blds i;kZoj.k dks u"V gksus ls
cpkus ds fy, gj laHko iz;kl djsaA taxyksa] o`{kksa dks dkVus]
vfu;af=r :i esa gkfudkjd xSlksa ds mRiknu esa fu;a=.k djus]
Hkwfe rFkk ty dks iznwf"kr gksus ls cpkus vkfn dk;ksZa dk laiknu
n`<+rk iwoZd djsa rks lL;�;keyk i`Foh gekjs thou dks LoxZe;
cuk nsxhA geus gh bldks fod`r] xUnk] iznwf"kr fd;k gSA ge gh
bls lqUnj] LoPN] lqxfU/kr] fueZy] iqf"Vdkjh] cynkf;uh cukdj
viuk Hkyk dj ldrs gSaA

taxyksa dks dkVus] i�kqvksa dks ekjus] ty] ok;q] vkdk�k]
i`Foh dks xUnk djus ds vijk/kh ge gh gSaA ge gh vf/kdkf/kd
o`{k yxkdj] i�kq j{kk djds] ;K&gou djds blds okrkoj.k]
i;kZoj.k dks iqu% �kq)] lqxfU/kr o jksxksa ds dhVk.kqvksa ls jfgr
cuk ldrs gSaA

ftl lekt o ns�k esa jk"Vª ds O;fDr;ksa ds LokLF;]
lq[k&lEifÙk] pfj=] thou dks u"V djds v�kkfUr] Hk;] HkzkfUr]
la�k;] vkrad QSykus okyh vklqjh �kfDr;ksa dk fuHkhZdrk]
ijkØe] cy ds lkFk fojks/k ugha fd;k tkrk gS rFkk vklqjh
�kfDr;ksa dks jksdus ds fy, ;kstuk ugha cukbZ tkrh gS vkSj ru]
/ku] cy] thou dk R;kx ugha gksrk gS og /kjrh] og jkT;] og
ns�k] og laLd`fr] og lH;rk u"V&Hkz"V gks tkrh gSA

bZ�oj ls fouez] xn~&xn~ gksdj izkFkZuk gS fd og gesa
mRlkfgr djs] lkgl] cy] ijkØe iznku djs ftlls ge
laxfBr gksdj ekr`Hkwfe dks fou"V djus okyksa dks jksdus esa
leFkZ gksosaA
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¼29½¼29½¼29½¼29½¼29½
;= czã p {k=a p lE;¥~pkS pjr% lgA;= czã p {k=a p lE;¥~pkS pjr% lgA;= czã p {k=a p lE;¥~pkS pjr% lgA;= czã p {k=a p lE;¥~pkS pjr% lgA;= czã p {k=a p lE;¥~pkS pjr% lgA
ra yksda iq.;a izKs"ka ;= nsok% lgkfXuukAAra yksda iq.;a izKs"ka ;= nsok% lgkfXuukAAra yksda iq.;a izKs"ka ;= nsok% lgkfXuukAAra yksda iq.;a izKs"ka ;= nsok% lgkfXuukAAra yksda iq.;a izKs"ka ;= nsok% lgkfXuukAA

;tqoZsn 20@25

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& ;= ;= ;= ;= ;= & tgk¡ ij] czã czã czã czã czã & vk/;kfRed Kkuh] p p p p p &
vkSj] {k=e~ {k=e~ {k=e~ {k=e~ {k=e~ & cy ;qDr �kwjohj] lE;¥~pkS lE;¥~pkS lE;¥~pkS lE;¥~pkS lE;¥~pkS &
nksuksa lkFk&lkFk feydj] pjr% pjr% pjr% pjr% pjr% & pyrs gSa] p p p p p &
vkSj] ;= ;= ;= ;= ;= & tgk¡ ij] nsok% nsok% nsok% nsok% nsok% & O;ogkj dq�ky
fo}ku~ O;fDr] lg vfXuuk lg vfXuuk lg vfXuuk lg vfXuuk lg vfXuuk & rst ds lkFk dk;Z
djrs gSa] re~ re~ re~ re~ re~ & ml] yksde~ yksde~ yksde~ yksde~ yksde~ & lekt@jk"Vª dks]
iq.;e~ iq.;e~ iq.;e~ iq.;e~ iq.;e~ & ikijfgr lq[kh] izKs"ke~ izKs"ke~ izKs"ke~ izKs"ke~ izKs"ke~ & le>rk gw¡A

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & bl ea= esa lekt o jk"Vª ls v�kkfUr] vO;oLFkk]
Hk;] fpUrk] vkrad vkfn dks nwj djus ds rFkk loZ= �kkfUr]
izse] fo�okl] fuHkhZdrk] lq[k dh LFkkiuk rFkk o`f) ds fy, D;k
mik; gSa os crk;s x;s gSaA eU= esa crk;k x;k gS fd czã vkSj
{k= dks ijLij feydj cqf)eÙkk iwoZd ;kstuk cukdj n`<+rk ds
lkFk iq#"kkFkZ djuk pkfg,A czã �kCn dk vFkZ ;gk¡ ij ml
O;fDr ls gS tks rst] /keZ] dÙkZO;] lR;] U;k;] vkn�kZ] R;kx]
ri] la;e] lnkpkj ls ;qDr gks vkSj {k= dk vFkZ ;gk¡ ij ml
O;fDr ls xzg.k fd;k x;k gS tks cy] ijkØe] lkgl] �kwjrk]
ohjrk] izxYHkrk] U;k;] O;oLFkk] izcU/k vkfn xq.kksa ls ;qDr gksA

bu nksuksa izdkj ds xq.kksa ls ;qDr O;fDr ijLij J)k]
izse] fo�okl] fu"Bk ds lkFk feydj lekt] jk"Vª esa O;kIr
pksjh] tkjh] fj�or] tqvk] nqjkpkj] Hkz"Vkpkj] vkrad] LosPNkpkj]
yEiVrk] /kwrZrk] ik[k.M] vU/kfo�okl] LokFkZijrk vkfn nq"V
izo`fÙk;ksa dks jksdus esa leFkZ gks ldrs gSa vkSj lekt o jk"Vª dks
LoxZ leku cuk ldrs gSaA

bu nksuksa izdkj ds izd"kZ xq.kksa ls ;qDr czã o {k= �kh"kZLFk
O;fDr;ksa dks vius lkFk nsoksa dks fo�okl esa ysdj pyuk pkfg,

 



     

rFkk muls ijke�kZ ysuk pkfg,A nso dk vFkZ gS mÙke dksfV ds
O;fDr tks cqf}eku~] foosdh] gkfu&ykHk dks tkuus okys] dk;ksZa ds
ifj.kkeksa] izHkkoksa dks le>us okys gksaA ,sls O;fDr;ksa dh lHkk cukuh
pkfg,A mudks vius dk;ksZa ds egÙo] mi;ksfxrk] ykHkksa dks vPNh
izdkj n�kkZdj mudk iw.kZ leFkZu izkIr djuk pkfg,A

tks czkã /keZ ls lEiUu gSa mudk jk"Vª esa lokZf/kd
lEeku gksuk pkfg,A rRi�pkr~ tks {kk= /keZ ls ;qDr gS mudk
lEeku gksuk pkfg,A lekt] jk"Vª esa uSfrdrk] lnkpkj dh
LFkkiuk gsrq uhfr&fu/kkZj.k] fu;e&fof/kfo/kku ds fuekZ.k dk
dk;Z czã dk gS fdUrq mu fu;eksa dks fØ;kfUor djokuk mldh
O;oLFkk djuk rFkk tks fu;eksa dk mYya?ku djs mudks U;k;
iwoZd n.M nsdj vuq�kklu esa j[kus dk dk;Z {k= dk gSA

lkekU; euq";ksa dk ;g LoHkko gksrk gS fd os vius ij
vuq�kklu] fu;e dks ilUn ugha djrs gSa] nkf;Roksa dks Hkh ysuk
ugha pkgrs gSaA bu lc ls cU/ku dh] ijk/khurk dh fLFkfr curh
gS] ,slk mudks yxrk gSA ;fn fdlh izdkj ls mu ij fu;e]
dkuwu] vuq�kklu izfrcU/k yxk;s gksa rks ;su dsu izdkjs.k ml
cU/ku dks rksM+uk pkgrs gSa o ,slk iz;kl djrs gSaA ;fn fu;e
rksM+rs gq, jaxs gkFkksa idM+s x;s rks mlls cpuk pkgrs gSa]
=qfV&Hkwy Lohdkj ugha djrs gSa vkSj =qfV&Hkwy ekuuh Hkh iM+s rks
n.M ysuk ugha pkgrs gSaA blfy, osnksa esa fo/kku fd;k x;k fd
vkn�kksZa o uSfrdrk dk ifjikyu rHkh gks ldrk gS tc yky
vk¡[k okyk jkT;kf/kdkjh gkFk esa dkys jax dk n.Mk ysdj
fu;eksa dk mYya?ku djus okys nq"V tuksa dh izrkM+uk djs] n.M
nsA cfYd jk"Vªh; tufgr dY;k.kdkjh dk;ksZa dks vfHkeku ds
dkj.k ;k LokFkZ ds dkj.k u"V djus okyksa dks ;k bu dk;ksZa esa
ck/kk igq¡pkus okys vlqjksa ¼nq"Vksas½ dks rks lkoZtfud :i esa turk
dks ,df=r djds muds le{k dBksj ls dBksj n.M nsuk
pkfg,A oSfnd lafo/kku dh izkekf.kd iqLrd euqLe`fr ds vuqlkj
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rks t?kU; fgalk djus okys O;fDr;ksa dks �kh?kz ls �kh?kz yky jax
ds vfXu ls ris gq, yksgs ds iyax ij fyVkuk pkfg, vFkok
uaxk djds dqÙkksa ;k HksfM+;ksa ls uqpokuk pkfg, vFkok Qkalh nsuh
pkfg,A bruk dBksj n.M blfy, fn;k tkrk gS fd ftldks
ns[kdj vU; yk[kksa O;fDr;ksa ds eu esa dnkfi bl izdkj dk
Øqj deZ djus dk fopkj Hkh mRiUu u gksA os n.M ds Hk; ds
dkj.k v/keZ ds deksZa ls cps jgsaA

tc lekt esa fgald deZ djus okyksa dks mfpr ek=k esa
n.M ugha feyrk gS] ;k de feyrk gS] ;k nsjh ls feyrk gS
vFkok os fdlh izdkj ls cp tkrs gSa rks vU;ksa dks Hkh cqjs deZ
djus esa Hk; ugha yxrk gS os Hkh cqjs deZ djus dk nq%lkgl
djrs gSaA jk"Vª esa] lekt esa LoxZ ¼fo�ks"k lq[k&�kkafr½ dh LFkkiuk
djus ds fy, dsoy izcq)] cfy"B] czãrst ;k {kk= rst ls
;qDr jkT;kf/kdkjh] iz/kku] ea=h] /kkjklH;] lkaln] fof/kosÙkk
O;fDr gh usr`Ro dj ldrs gSaA fdUrq tu lkekU; esa
ukxfjd&xzkeh.k O;fDr viuh Hkwfedk u fuHkk;sa rks Hkh lQyrk
ugha feyrh gSA

lH;] f�k"V] tkx:d] foosdh O;fDr;ksa dks pkfg, fd os
Hkh [kqydj vlR;] vU;k;] v/keZ vkfn dk [k.Mu djsa vkSj
/keZ] lR;] vkn�kZ] U;k; dk leFkZu djsaA ;fn lkekU; O;fDr
Hkh vius dÙkZO;ksa dks] nkf;Roksa dks] vf/kdkjksa dks tkudj FkksM+k
lk le;] /ku] cqf)] cy yxkdj lkewfgd :i esa vlR; dk]
vukn�kksZa dk [k.Mu djrs gSa rks v/kehZ] nq%lkglh] grksRlkfgr
gksdj vfu"V djus ls #d tkrs gSaA

ijefirk ijekRek gesa v/;kRe Kku rFkk �kkjhfjd]
HkkSfrd cy iznku djsa ftlls ge vkt vklqjh �kfDr;ksa ds
fo/oal ls lekt] jk"Vª dks �kh?kz gh cpkus esa leFkZ gks tk;saA
,slh bZ�oj ls izkFkZuk gSA
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¼30½¼30½¼30½¼30½¼30½
fotkuhfg vk;kZu~ ;s p nL;oksfotkuhfg vk;kZu~ ;s p nL;oksfotkuhfg vk;kZu~ ;s p nL;oksfotkuhfg vk;kZu~ ;s p nL;oksfotkuhfg vk;kZu~ ;s p nL;oks

cfgZ"ers jU/k;k �kklnozrku~AcfgZ"ers jU/k;k �kklnozrku~AcfgZ"ers jU/k;k �kklnozrku~AcfgZ"ers jU/k;k �kklnozrku~AcfgZ"ers jU/k;k �kklnozrku~A
�kkdh Hko ;tekuL; pksfnrk�kkdh Hko ;tekuL; pksfnrk�kkdh Hko ;tekuL; pksfnrk�kkdh Hko ;tekuL; pksfnrk�kkdh Hko ;tekuL; pksfnrk

fo�osÙkk rs l/kekns"kq pkduAAfo�osÙkk rs l/kekns"kq pkduAAfo�osÙkk rs l/kekns"kq pkduAAfo�osÙkk rs l/kekns"kq pkduAAfo�osÙkk rs l/kekns"kq pkduAA
_Xosn 1@4@10@8

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& fotkuhfg fotkuhfg fotkuhfg fotkuhfg fotkuhfg & tkuks] vk;kZu~ vk;kZu~ vk;kZu~ vk;kZu~ vk;kZu~ & Js"B xq.k&deZ&LoHkko
okyksa dks] ;s p ;s p ;s p ;s p ;s p & vkSj tks] nL;o% nL;o% nL;o% nL;o% nL;o% & fgalkfn
nks"k;qDr cqjs xq.k&deZ&LoHkko okys gSa] cfgZ"ers cfgZ"ers cfgZ"ers cfgZ"ers cfgZ"ers &
tks loZdY;k.kdkjh dk;ksZa esa ck/kk igq¡pkus okys gSa]
jU/k; jU/k; jU/k; jU/k; jU/k; & mudks u"V djsa] vozrku~ vozrku~ vozrku~ vozrku~ vozrku~ & tks vukpkjh
gSa mu ij] �kkln~ �kkln~ �kkln~ �kkln~ �kkln~ & iw.kZ fu;a=.k djks] �kkdh �kkdh �kkdh �kkdh �kkdh &
vki �kfDr�kkyh gSa] ;tekuL; ;tekuL; ;tekuL; ;tekuL; ;tekuL; & mÙke dk;Z djus
okys dks] pksfnrk pksfnrk pksfnrk pksfnrk pksfnrk & izsj.kk nsus okys] Hko Hko Hko Hko Hko & gks]
fo�ok fo�ok fo�ok fo�ok fo�ok & lkjs] l/kekns"kq l/kekns"kq l/kekns"kq l/kekns"kq l/kekns"kq & ijksidkjh dk;ksZa esa]
br~ rk br~ rk br~ rk br~ rk br~ rk & mu dk;ksZa dh lQyrk ds fy,] rs rs rs rs rs &
vkids] pkdu pkdu pkdu pkdu pkdu & lg;ksx dh ge vis{kk djrs gSaA

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & bl eU= esa ns�k ds �kkluk/kh�kksa dks funsZ�k fd;k x;k
gS fd os jkT; dk lQy lapkyu fdl izdkj ls djsaA loZizFke
;g ckr crk;h x;h fd jkT;k/;{kksa] eaf=;ksa] usrkvksa] lqj{kkdfeZ;ksa
;k vU; jkT;uk;dksa dks pkfg, fd os turk esa tkdj ;k vU;
ek/;eksa ls ;g irk yxk;sa fd dkSu vk;Z gSa vkSj dkSu vuk;ZA
bZ�oj us euq";ksa ds xq.k&deZ&LoHkko ds vuqlkj dsoy nks izdkj
ds foHkkx cuk;s gSa & 1- vk;Z] 2- vuk;ZA

izFke Js.kh gS vk;Z dh & tks vkdk�k ds leku O;kid]
ok;q ds leku fujkdkj] lw;Z ds leku izdk�koku~ gS] tks leLr
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czãk.M dh jpuk djrk gS] mldk ikyu djrk gS rFkk le;
vkus ij fo/oal djrk gS] tks leLr thoksa ds deksZa dk Qy nsrk
gS] ,sls bZ�oj dh lÙkk dks ekuus okys rFkk mldh fuR;izfr de
ls de nks ckj �kkUr] ,dkUr LFkku esa cSBdj mldh mikluk]
/;ku djus okys O;fDr dks vk;Z dgrs gSaA tks fdlh Hkh vU;
O;fDr dks vU;k; iwoZd] vfHkeku esa vkdj] LokFkZ dh iwfrZ ds
fy, rkM+uk ugha djrk gS] HkRlZuk ugha djrk gS] dBksj ugha
cksyrk gS] n.M ugha nsrk gS] fgalk ugha djrk gS] tks nwljs fdlh
dh oLrq dks Hkh ysus dh eu esa bPNk mRiUu ugha djrk gSA

tks dHkh Hkh opu nsdj fo�okl?kkr ugha djrk gS] tks
vius lEiw.kZ mÙkjnkf;Ro dks iw.kZ iq#"kkFkZ] R;kx] riL;k ds lkFk
fuHkkrk gS] tks vius lHkh dk;ksZa dks ykHk&gkfu dk vuqeku
yxkdj ifj.kkeksa] izHkkoksa dk fopkj djds djrk gS] tks vius
eu o bfUnz;ksa ij iw.kZ fu;U=.k j[krk gS tks dHkh Hkh fo"k;
yEiV ugha curk gS] tks vius gh LokFkZ dks u ns[kdj igys
vU;ksa dh vko�;drkvksa] vis{kkvksa dks iwjk djds vius dkeksa
dks djrk gS] tks lnk mÙke dk;ksZa esa ru&eu&/ku ls lg;ksx
djrk gks rFkk vU;ksa dks Hkh izsfjr djrk gS] tks jk"VªHkDr]
jk"Vªlsod] lnkpkjh] nwjn�khZ] foosdh] ljy] fujfHkekuh gks mls
vk;Z vk;Z vk;Z vk;Z vk;Z le>uk pkfg,A

blds foijhr nwljh Js.kh gS vuk;Z vuk;Z vuk;Z vuk;Z vuk;Z dh & tks O;fDr
ukfLrd gSa] bZ�oj dks u ekuus okys gSa] xyr bZ�oj dks ekuus
okys gSa] vius LokFkksZa dh iwfrZ ds fy, vU;ksa dks vusd izdkj ls
izrkfM+r djus okys gSa] n.M nsus okys gSa] nwljksa dh fuUnk]
HkRlukZ djus okys gSa] mUgsa nq%[k nsus okys gSa rFkk vU;ksa ds
inkFkksZa dk Ny] diV] pkykdh] >wB ls gj.k djus okys gSa]
vfHkeku ls xzLr gksdj fojks/k] oSj] fookn] yM+kbZ] >xM+k] fgalk

 



     

djus okys gSa] viuh r`".kkvksa dh iwfrZ ds fy, [kk| inkFkksZa esa
feykoV djus okys gSaA ewd] vlgk;] fujhg i�kq&if{k;ksa dks
vius isV dks Hkjus ds fy, rM+ik&rM+ik dj ekjus okys gSaA

vius ls fHkUu er] iaFk] lEiznk; okyksa dks uhp] gs;]
?k`f.kr ekuus okys gSa] ekjus ;ksX; ekuus okys gSa] cgq fookg
djus okys gSa] Hkkstu] oL=] Hkou] f�k{kk] fpfdRlk vkfn ewyHkwr
vko�;drkvksa dh iwfrZ djus esa vleFkZ gksrs gqos Hkh vf/kd
lUrkuksa dks mRiUu djus okys gSa] lR;&vlR; dh ijh{kk fd;s
fcuk vU/kfo�okl] >wB] Ny] diV] ik[k.M] voSKkfud] izd`fr
ds fo#) ckrksa dks ekuus&euokus okys gSa] vius in] izfr"Bk]
lEeku] /ku] oSHko] ,s�o;Z] lqfo/kkvksa dh izkfIr] j{kk ds fy,
fdlh Hkh izdkj dk vuSfrd dk;Z djus okys gSa] lekt] jk"Vª
dh lqj{kk] fu;eu] O;oLFkk] izcU/k] lapkyu] ikyu dh izfrKk
djds Hkh jk"Vª?kkrh dk;ksZa dks djus okys gSa] vius lq[k]
lqfo/kkvksa] ,s�o;Z] /ku izkfIr ds fy, leLr lekt ds pfj= dk
uk�k djus okys pyfp=] i=&if=dk] lh-Mh-] Mh-oh-Mh] lekpkj
i= dk fuekZ.k djds o mudk forj.k] izn�kZu ,oa foØ; djus
okys gSa] os vuk;Z dgykrs gSaA

blds vfrfjDr tks Hkh jk"Vª?kkrh dqd`R;ksa dks djus okys
O;fDr;ksa dk leFkZu] j{k.k] iSjoh djus okys gSa vkSj jk"Vª ds
fuoklh euq";ksa dh �kkjhfjd gkfu djds mUgsa jksxh] fucZy cukus
okys tgjhyk vUu] �kkd] Qy] Qwy] dUn] ewy] ouLifr]
vkS"kf/k] e| vkfn eknd nzO;ksa dk mRiknu djus okys gSa] mudk
O;kikj] forj.k] foØ; djus okys gSa os lHkh vuk;Z gSA

osn dgrk gS fd Js"B xq.k&deZ&LoHkko okys vk;Z
lTtu dh gj izdkj ls mUufr] j{kk djds lEeku djuk
pkfg, rFkk mUgsa iqjLdkj nsuk pkfg, vkSj tks vuk;Z nq"V]
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xq.k&deZ&LoHkko okys gSa mudks rRdky fcuk nsj ds n.M nsuk
pkfg, rFkk buds dqd`R;ksa esa izR;{k ;k ijks{k :i esa tks lg;ksxh
gksrs gSa mudks Hkh ;Fkk;ksX; n.M nsuk pkfg,A mUgsa dkjkxkj
esa ifjJe djok dj mudh /ku&lEifÙk] lq[k&lqfo/kkvksa]
vf/kdkjksa dks Nhu ysuk pkfg,A

ijefirk ijekRek gedks cqf)] �kfDr] lkeF;Z] izsj.kk
iznku djsa fd ge vk;Z cusa rFkk tks vfHkeku ls ;qDr gksdj
ekuork ds uk�kd] jk"Vª?kkrh] vfu"V dk;ksZa dks djus okys cus
gq, gSa mudks jksdus ds fy, ge laxfBr gksosa] ;kstuk cukosa ,oa
iw.kZ iz;kl djsa vkSj /kjrh dks LoxZ cukosaA
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¼31½¼31½¼31½¼31½¼31½
lekuks eU=% lfefr% lekuhlekuks eU=% lfefr% lekuhlekuks eU=% lfefr% lekuhlekuks eU=% lfefr% lekuhlekuks eU=% lfefr% lekuh

lekua eu% lgfpÙkes"kke~Alekua eu% lgfpÙkes"kke~Alekua eu% lgfpÙkes"kke~Alekua eu% lgfpÙkes"kke~Alekua eu% lgfpÙkes"kke~A
lekua eU=efHk eU=;s o%lekua eU=efHk eU=;s o%lekua eU=efHk eU=;s o%lekua eU=efHk eU=;s o%lekua eU=efHk eU=;s o%

lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA   _Xosn 10@181@3

�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z%�kCnkFk Z% &&&&& lekua lekua lekua lekua lekua & ,d leku gksuk pkfg,] eU=% eU=% eU=% eU=% eU=% & fopkj]
lfefr lfefr lfefr lfefr lfefr & lHkk] laxfr] lekuh lekuh lekuh lekuh lekuh & ,d tSlh gksuh
pkfg,] lekua eu% lekua eu% lekua eu% lekua eu% lekua eu% & eu Hkh ,d leku gksus
pkfg, vkSj] lgfpÙke~ ,"kke~ lgfpÙke~ ,"kke~ lgfpÙke~ ,"kke~ lgfpÙke~ ,"kke~ lgfpÙke~ ,"kke~ & bu lHkk ds
O;fDr;ksa dh le> Hkh ,d tSlh gksuh pkfg,] o% o% o% o% o% &
rqe euq";ksa dks] lekua lekua lekua lekua lekua & ,d leku gh] eU=e~ eU=e~ eU=e~ eU=e~ eU=e~ &
osn eU= iznku djrk gw¡ vkSj] vfHkeU=;s vfHkeU=;s vfHkeU=;s vfHkeU=;s vfHkeU=;s & �kqHk
vk�khokZn nsrk gw¡] lekusu o% lekusu o% lekusu o% lekusu o% lekusu o% & rqe lHkh euq";ksa
dks leku :i ls] gfo"kk gfo"kk gfo"kk gfo"kk gfo"kk & ;ksX; oLrq,¡] tqgksfetqgksfetqgksfetqgksfetqgksfe &
cukdj nsrk gw¡A

HkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZHkkokFkZ & lEiw.kZ czãk.M dks cukus okyk ,d gh bZ�oj gS]
nks&pkj] nl&chl ughaA mlh us ge lHkh euq"; vkfn izkf.k;ksa
ds Hkksx ds fy, ;g i`Foh rFkk blesa fo|eku lHkh oLrq,¡ cuk;h
gSaA og bZ�oj lHkh thoksa dks l`f"V ds vkfn esa leku :i ls
lw{e �kjhj] eu] cqf)] bfUnz;k¡ vkfn cukdj nsrk gSA mlh us
lHkh euq";ksa dks l`f"V ds izkjEHk esa gh pkjksa osnksa dk Kku fn;k
vkSj bls lcdks i<+us dk Hkh vf/kdkj fn;kA lw;Z] pUnzek]
/kjrh] leqnz] ufn;k¡] igkM+] taxy] o`{k] ouLifr] vUu] dUn]
ewy] Qy vkfn lHkh euq";ksa dks fcuk i{kikr ds leku :i ls
Hkksxus dks fn;s gSaA bZ�oj dh cuk;h gqbZ bu lHkh oLrqvksa dks
Hkksxus dk lcdk leku :i ls vf/kdkj gSA
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lHkh euq";ksa dks leku :i ls iznÙk ;g i`Foh rFkk blesas
fo|eku inkFkksZa dks dqN LokFkhZ] prqj] pkykd] cy�kkyh yksxksa us
;q) djds >wB] Ny] diV] fgalk] Hk;] vkrad] vU;k;] i{kikr
vkfn dquhfr dk lgkjk ysdj vf/kxzfgr dj fy;kA bruk gh
ugha bUgha Ny] diV] cy] Hk;] pkykdh vkfn ds ek/;e ls
vKkuh] Hkksys] ljy yksxksa dks ijk/khu cuk;k vkSj mudk �kks"k.k
Hkh fd;kA /ku] lEifÙk] lk/ku] lqfo/kk,¡] Hkksx] ,s�o;Z lkexzh dks
vf/kdkf/kd izkIr djus ds fy, u tkus D;k D;k vijk/k]
dqdeZ] fd;sA muds bfrgkl dks i<+] lqu] tku dj vR;Ur
yTtk vkrh gS] eu esa jks"k Hkh mRiUu gksrk gSA

bl i`Foh ds HkksX; inkFkZ] ftl ij lcdk leku :i ls
vf/kdkj gS] dqN LokFkhZ yksx ;su dsu izdkjs.k vf/kdkf/kd
lk/kuksa ds Lokeh cudj vU;ksa dh vis{kk vusd xquh HkksX;
lkexzh dk miHkksx djrs gSaA tcfd nwljh rjQ yk[kksa&djksM+ksa
O;fDr;ksa dh thou ;kiu dh izkFkfed vko�;drkvksa dh Hkh
iwfrZ ugha gksrh gSA ,d rjQ vR;Ur ,s�o;Z] Hkksx&foykl dh
lkexzh miyC/k gS] cfYd viO;; gks jgk gSA nwljh rjQ isV dh
vkx cq>kus ds fy, Hkkstu] ikuh] ru ds uaxsiu dks nwj djus
ds fy, oL= rFkk lnhZ&xehZ&o"kkZ ls cpdj lksus ds fy, NksVk
lk izdks"B Hkh miyC/k ugha gS] dgha ij rks cPpksa dks lqjf{kr]
f�k"V] lH;] ;ksX; ukxfjd cukus ds fy, ,d O;fDr ij yk[kksa
#i;s [kpZ gksrs gSa rks dgha ij f�k{kk dk dksbZ volj Hkh ugha
feyrk gSA

vkfndkyhu lR; lukru oSfnd /keZ dh ekU;rk ;g gS
fd i`Foh ij lHkh dks leku :i ls HkksX; lkexzh rHkh
miyC/k gks ldrh gS tc lkjs fo�o ds yksx ijLij feydj
vius vius fopkjksa] fl)kUrksa] ekU;rkvksa dks j[ksa vkSj muesa
tks lR; gks] Js"B gks] lcds fy, fgrdkjh gks ogh Lohdkj djsaA
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tc rd fo�o esa ,d v[kf.Mr leLr Hkw[k.Mksa dk pØorhZ
lkezkT; ugha gksxk] tc rd leLr fo�o ds euq";ksa dk ,d
lafo/kku] ,d Hkk"kk] ,d bZ�oj] ,d iwtk i)fr] ,d eU=] ,d
vfHkoknu] ,d gkfu&ykHk] ,d f�k{kk iz.kkyh] ,d U;k; O;oLFkk
ugha gksxh] tc rd fo�o ds ns�kksa dh lhek;sa ugha feVsaxh] lHkh
O;fDr ,d nwljs dks viuk HkkbZ&cfgu ugha ekusaxs rc rd
euq"; fo�o esa iw.kZ �kkfUr] lq[k] fuHkhZdrk] Lora=rk dh vuqHkwfr
ugha dj ldsaxsA

;g lalkj vkSj blesa jgus okys euq"; 1]96]08]53]111
o"kZ iqjkus gSaA 5000 o"kZ iwoZ rd lkjk fo�o ,d gh lkezkT;
FkkA vc Hkh ge rqPN LokFkZ dh Hkkoukvksa ls Åij mBdj]
fo�kky ân; okys cudj ijLij dh ?k`.kk] Å¡p&uhp dk]
jax&:i dk] Hkk"kk&Hkw"kk dk HksnHkko feVkdj ,d bZ�oj dks
viuk firk ekudj lHkh HkkbZ&HkkbZ cu tk;sa rks fo�o esa iqu%
LoxZ dh LFkkiuk gks ldrh gSA ;g dk;Z dfBu vo�; gS ijUrq
vlk/; ugha gSA

bZ�oj djs fo�o ds lHkh izcq) /kekZpk;Z] jkT;kf/kdkjh]
fo}ku~] fof�k"V O;fDr bl vksj iz;kl djsa vkSj lkjk fo�o ,d
dqVqEc cu tk;s vkSj lHkh yksx leku :i ls mUufr djsa rFkk
os lq[k&�kkfUr dks izkIr djsaA ;gh gekjh gkfnZd Hkkouk gS] ftls
bZ�oj iwjh djsaA


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